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Vorwort

Die Erkenntnis, dass eine Ehe als gescheitert angesehen werden muss, ruft bei vielen
Betroffenen neben Trauer und Resignation zundchst auch Verwirrung und Unsicher-
heit tiber die eigene rechtliche Situation hervor. Ein erstes Gesprdch mit einer Rechts-
anwaltin oder einem Rechtsanwalt wirft oft noch mehr Fragen auf und verstdrkt diese
Unsicherheit.

Hier hilft es vielleicht, schon vor diesem ersten Gesprach mit einigen Grundkenntnis-
sen zum Familienrecht ausgertistet zu sein. So kdnnen die Betroffenen gezielte Fragen
stellen und Prioritdten fiir ihre Problembewadltigung selbst setzen.

Daraus entstand die Idee zu dem vorliegenden Leitfaden, der rechtliche Tipps und An-
regungen zur Bewadltigung einer Trennungs- und Scheidungssituation zur Verfligung
stellt.

Mit Hilfe eines leicht verstandlichen Frage- und Antwortschemas erfahren Interes-
sierte die wichtigsten Rechtsgrundlagen und erhalten gleichzeitig Handlungsanwei-
sungen fir die jeweils notwendigen Schritte.

Praktische Hilfestellung bieten Musterbriefe und ein Beispiel flir die Berechnung des
Kindes- und Ehegattenunterhaltes. Sie werden erganzt durch Informationsquellen fiir
weitergehende Fragen.

Karin Damm, die diesen Leitfaden geschaffen hat, ist im Mdrz 2017 verstorben. Ich,
Daniel Marquard, fiihre diese gerne angenommene Broschiire fort und aktualisiere sie
jahrlich, vor allem wegen der sich laufend andernden Betrdge aus der Diisseldorfer
Tabelle. Ich freue mich, wenn weiterhin eine Hilfestellung damit verbunden ist.

Bitte beachten Sie jedoch:

Eine individuelle rechtliche Beratung kann dieser Leitfaden nicht ersetzen.
Wenden Sie sich dafiir besser zusdtzlich an eine Fachanwaltin oder einen
Fachanuwalt fiir Familienrecht.
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Trennung rechtlich - Begriff und Folgen

Begriffsdefinition:

§1567 Abs. 1 BGB

,Die Ehegatten leben getrennt, wenn zwischen ihnen keine hdusliche Gemeinschaft
besteht und ein Ehegatte sie erkennbar nicht herstellen will, weil er die eheliche Le-
bensgemeinschaft ablehnt. Die hausliche Gemeinschaft besteht auch dann nicht mehr,
wenn die Ehegatten innerhalb der ehelichen Wohnung getrennt leben.”

Die Juristen legen die Regelung wie folgt aus:

e \ollstandige Aufhebung der Gemeinsamkeiten in allen Lebensbereichen:
getrennte Kassen
getrennte Zimmer / Wohnungen
getrennte Haushaltsfiihrung (Essen, Waschen, Einkaufen)

® Erkennbare Trennungsabsicht - d.h.,, dem anderen Ehegatten muss die Ab-
lehnung der ehelichen Gemeinschaft deutlich werden. Dies ist im Falle des
Bestreitens spdter nachzuweisen. Wenn Sie sich also selbst trennen mochten und
Streit Uber den Trennungstermin beflirchten, tibermitteln Sie lhrem Ehepartner
[lhrer Ehepartnerin ein Schreiben und sorgen Sie fiir eine Zugangsbestatigung,
z.B. durch Empfangsquittung, Fax-Protokoll, Einschreibbeleg. Denken Sie an eine
Kopie fiir sich selbst! (Musterbrief im Anhang Seite 32)

Rechtsfolgen:

1. Die Trennung ist Hauptvoraussetzung fiir eine spatere Ehescheidung. Nach einer
Trennung von einem Jahr gilt die Ehe unwiderlegbar als zerriittet, wenn beide
Ehegatten die Scheidung wollen. Wenn sich eine Person (Ehefrau oder Ehemann)
gegen die Scheidung wehrt, muss das Familiengericht zu der Uberzeugung gelan-
gen, dass die Ehe gleichwohl gescheitert ist.

Sofern sich die Eheperson, die die Scheidung durchsetzen will, im Trennungsjahr
konsequent an die Trennungsbedingungen gehalten hat (s.0.), wird das Gericht dem
Antrag nach Ablauf des Trennungsjahres in aller Regel entsprechen. Im Scheidungs-
beschluss des Gerichts wird nur eine ausfiihrlichere Begriindung flir das Scheitern
der Ehe né&tig. Die Verzdgerung der Scheidung nur mit einem Widerspruch gegen
den Scheidungswunsch ist also nicht moglich. Es miissten schon Verséhnungsver-
suche stattgefunden haben oder duBere Anzeichen dafiir ersichtlich sein, dass noch
die Moglichkeit fiir ein Zuriick besteht.

Spdtestens nach drei Jahren Trennung gilt die Ehe auch gegen den Willen eines Ehe-
gatten als unwiderlegbar zerriittet und wird auf Antrag geschieden.

Eine Ehescheidung ohne Trennungsjahr ist eigentlich nur moglich, wenn in der Per-
son des anderen unzumutbare Hartegriinde liegen (Gewalttdtigkeit / Alkoholmiss-
brauch oder dhnliches). Da das Gericht jedoch die Angaben der Eheleute zum
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Beginn ihres Trennungsjahres nicht tUberpriift, kommt es zuweilen auch bei nicht
heftig streitenden Ehepaaren zu Scheidungen ohne Einhaltung des Trennungsjah-
res. Die gesetzlichen Bestimmungen erlauben dies aber nicht.

2. Die Trennung wandelt den bis dahin vom Gesetz allgemein formulierten
Anspruch auf gegenseitige Unterstiitzung in einen konkret bezifferbaren Barzah-
lungsanspruch auf Unterhalt um. Eine gerichtliche Entscheidung liber das Sor-
gerecht flir gemeinsame Kinder wird moglich. Sofern ein entsprechendes Rege-
lungsbediirfnis besteht, kdnnen nach der Trennung die Nutzungsrechte an der
Ehewohnung und den Haushaltsgegenstdnden vorlaufig gerichtlich gestaltet wer-
den.

3. Nach neuem Scheidungsrecht (01.09.2009) kann der Trennungstermin auch ftr
Auseinandersetzungen Uber den Zugewinnausgleich wichtig sein. Wenn namlich
zwischen der Trennung und dem Scheidungsantrag auf Seiten eines Ehegatten Ver-
mogen verschwindet, ohne dass es dafiir eine Rechtfertigung gibt, wird dieses Ver-
mogen bei der Verteilung als noch vorhanden behandelt. Deshalb kann nach neuem
Recht auch Auskunft zum Bestand des Vermdgens am Tag der Trennung verlangt
werden.

4, Mit Beginn des ndachsten Jahres ab Trennungstermin tritt in den meisten Fallen eine
Steuerklassendnderung ein. Ehegatten und Familien mit unterschiedlichen Ein-
kiinften werden in der Regel nach den Steuerklassen 3 und 5 veranlagt, was den
so genannten Splittingvorteil flir Ehegatten realisiert. Flir das auf die Trennung fol-
gende Jahr missen sich Eheleute jedoch steuerlich getrennt veranlagen lassen.
Der Splittingvorteil entfallt.

Sofern jedoch im Folgejahr der Trennung Ehegattenunterhalt gezahlt wird, kann
die/der Unterhaltspflichtige einen Teil des Steuervorteils mit dem so genannten
begrenzten Realsplitting retten, indem der gezahlte Unterhalt steuermindernd als
Sonderausgabe geltend gemacht wird. Allerdings flihrt dies zur Versteuerung der
Unterhaltszahlungen auf der Seite der/des Unterhaltsberechtigten, die zu erstat-
ten wdren. Insgesamt betrachtet ergibt sich aber in der Regel bei unterschiedlichen
Einkiinften noch ein Steuervorteil, der allerdings den Splittingvorteil wahrend des
Zusammenlebens selten erreicht (in der Steuererklarung: Anlage U).

Im Zusammenhang mit den steuerrechtlichen Folgen der endgiiltigen Trennung ist
noch Folgendes erwdhnenswert:

Eine Trennung im steuerrechtlichen Sinne beginnt nach einem gescheiterten Ver-
sohnungsversuch der Eheleute - selbst wenn der Versohnungsversuch nur weni-
ge Tage andauerte - nach der zweiten Trennung neu. Die Trennung gilt als unter-
brochen. Die Trennung im familienrechtlichen Sinne (s.0.) wird jedoch selbst durch
mehrmonatige Versohnungsversuche nicht unterbrochen. Die Scheidung bleibt
nach Ablauf des Trennungsjahres ab der ersten Trennung zuldssig.
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Beispiel:
® Trennung im April 2020

Steuerklassendanderung und getrennte Veranlagung ab 01.01.2021

Gescheiterter Verséhnungsversuch zwischen dem 10. und 15. Januar 2021

Steuerklassendanderung kann riickgangig gemacht werden und wirkt erst
ab 01.01.2022

® Scheidungsantrag im April 2021

® Scheidung nach Verfahrensdauer von durchschnittlich 6 Monaten im
Oktober 2021

e Gleichwohl wegen des Versohnungsversuches noch gemeinsame
Veranlagung fiir 2021

o Wegfall des Ehegattensplittings dann erst ab 01.01.2022
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Trennung praktisch - erste Fragen

Problem Nr. 1: Wer zieht aus?

Ein Hinweis vorweg: Die Trennung muss nicht formlich bei Anwaltin, Anwalt oder Ge-
richt beantragt werden. Es geniigt die praktische Durchfiihrung. Dies ist wie folgt um-
zusetzen:

Ist einer von den Eheleuten dazu bereit, die Wohnung zu verlassen? Uberzeugt als Ar-
gument vielleicht das Bedirfnis der gemeinsamen Kinder, mit dem anderen Elternteil
in der gewohnten Umgebung zu bleiben? Vielleicht hilft dabei eine schriftliche Verein-
barung, wonach der Auszug zundchst nur vorldufig ist und keinen endgliltigen Verzicht
auf die Rechte an der Wohnung bedeutet.

1 1 Treffen Sie eine schriftliche Vereinbarung, worin der/die wegziehen-
bl £ de Ehepartner/in fiir die Dauer des Getrenntlebens auf die Nutzung
der Ehewohnung verzichtet. Der in der Wohnung verbleibende Ehe-
gatte sollte solange im Innenverhaltnis die Verpflichtungen aus dem
Mietvertrag (Mietzahlungen) im Innenverhaltnis libernehmen.
(Mustervereinbarung auf Seite 33)

Gibt es Griinde fiir eine vorldufige Zuweisung der Ehewohnung an Sie (und ggf. die
Kinder), weil ein Getrenntleben unter einem Dach unzumutbar ist, z.B., weil Ihr/e Ehe-
partner/in gewalttdtig ist oder weil Ihre Kinder psychische Schaden durch eine perma-
nente unmittelbare Konfrontation mit den Trennungsschwierigkeiten erleiden?

N:_in J: Beantragen Sie beim Familiengericht eine vorlaufige Zuweisung der
Wohnung fiir die Dauer des Getrenntlebens im Wege der einstwei-
ligen Anordnung. Eine anwaltliche Vertretung ist dafiir nicht zwin-
gend erforderlich, aber wohl sinnvoll. Bei Gewalttdtigkeiten kann
Ihnen auch die Polizei durch eine Wohnungsweguweisung nach dem
Gewaltschutzgesetz helfen! Sie miissen aber auch dann beim Fami-
liengericht diese Wegweisung schnell bestdtigen lassen. Mehr dazu
finden Sie ab Seite 11.

Ist es fiir Sie eine mogliche Alternative, selbst aus der Wohnung auszuziehen? Haben
Sie die Moglichkeit, eine neue Wohnung zu anzumieten?

Vielleicht ist es hilfreich, wenn Sie bei der dafiir zustandigen Stelle in Ihrem Ortsamt
eine Wohnberechtigungsbescheinigung fir Sozialwohnungen beantragen.

Versuchen Sie, bei der Vermieterin/dem Vermieter lhrer alten Woh-

Ne|n Ja . . .
nung eine Entlassung aus dem Mietvertrag zu erwirken oder lhre/n
H Ehepartner/in zu einer schriftlichen Erklarung tiber die alleinige Uber-
nahme der Verpflichtungen aus dem Mietvertrag zu bewegen. Eine
Verpflichtung des Vermieters dazu besteht jedoch erst ab Rechtskraft
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der Ehescheidung! Treffen Sie dann aber mdglichst eine Vereinbarung

Ne|n Ja untereinander, die Sie intern von den Zahlungspflichten befreit (Mus-

b ter Seite 33). Melden Sie sich um und denken Sie an die Kiindigung

von Telefon, Rundfunk und anderen Vertragen, soweit Sie selbst Ver-
tragspartner/in waren.

Kommt keine dieser Moglichkeiten fiir Sie in Frage, missen Sie zumindest vorldufig
innerhalb der Ehewohnung getrennt leben!

Dann teilen Sie die Zimmer der Wohnung unter sich auf. Regeln Sie die Benutzungs-
zeiten flir Bad, Kiiche und Waschmaschine. Wenn Sie spatere Auseinandersetzungen
Uber die Absprache flirchten, versuchen Sie, alles mdglichst in einer schriftlichen Tren-
nungsvereinbarung zu fixieren.

Wenn keine giitliche Einigung zu erzielen ist, beantragen Sie die Regelung des Ge-
trenntlebens beim Familiengericht.

Suchen Sie sich Hobbies auBerhalb der Wohnung und Kontakt zu Betroffenen in glei-
cher Situation, damit Ihnen nicht die ,Decke auf den Kopf fallt”".

Problem Nr. 2: Wo leben die Kinder?

Haben Sie Streit um das Sorgerecht und den Lebensmittelpunkt lhrer Kinder? Weigert
sich ein Elternteil an kindgerechten Losungen mitzuwirken oder droht damit, die Kin-
der gegen lhren Willen mitzunehmen?
N(:in Jla Schalten Sie sofort die fiir Sie zustdndigen Sozialen Dienste/Ju-
gendamt beim Landkreis Harburg ein und beantragen Sie beim Famili-
b engericht die Ubertragung des Sorgerechts bzw. mindestens des Auf-
enthaltsbestimmungsrechts im einstweiligen Anordnungsverfahren.

Eine anwaltliche Vertretung ist nicht zwingend erforderlich.

Eine Regelung ist nicht erforderlich. Es bleibt seit Juli 1998 immer beim gemeinsamen
Sorgerecht, wenn keine Schwierigkeiten fir Kinder und Eltern damit bestehen. Wich-
tig ist aber, dass Sie so schnell wie moglich klaren, wie der Kontakt der Kinder zum
wegziehenden Elternteil bestehen bleiben kann. Finden Sie also - wenn es geht, ge-
meinsam mit ihren Kindern - eine Umgangsregelung. Zu diesem Thema ist die kosten-
lose Broschiire , Eltern bleiben Eltern - Hilfen fiir Rinder bei Trennung und Scheidung”
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft flir Jugend- und Eheberatung e.V. (DAJEB) sehr le-
senswert! (Siehe Anhang Seite 39)

Problem Nr. 3: Streit um Mobel und Haushaltsgegenstidnde?

Hat einer von den Eheleuten eine neue Wohnung gefunden, so dass nun die Woh-
nungseinrichtung aufgeteilt werden muss?

Nein Ja Versuchen Sie, eine Einigung Uber die Aufteilung zu erzielen. Person-

liches Eigentum (in die Ehe eingebracht oder Ersatz flir solche Gegen-
stande) und personliche Geschenke erhalt der jeweilige Eigentiimer
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I_ I bzw. die Eigentlimerin in der Regel vorweg. Werden solche Gegen-
Nein )a stande dringend vom anderen Ehegatten benétigt, konnten sie im
I» Streitfall gegen Ausgleich (andere Gegenstande oder Geld) auch ihm/
ihr zugewiesen werden. Die Sachen der Kinder verbleiben bei dem-
jenigen, der die Kinder liberwiegend betreut. Hilfreich ist meist die
Anfertigung einer Liste iiber gemeinsame Gegenstande. Dann versu-
chen Sie, die auf dieser Liste aufgefiihrten Sachen moglichst gerecht
nach dem Gesichtspunkt der ZweckmaBigkeit unter sich aufzuteilen
und dies in der Liste entsprechend zu vermerken. Diese Auflistung
unterzeichnen Sie beide mit dem Zusatz: ,Hiermit ist unser Haus-
halt auseinandergesetzt. Weitere Herausgabeanspriiche erheben wir
nicht". Die Erklarung uber die erfolgte Verteilung kdnnen Sie sich ge-
genseitig auch ohne Liste schriftlich geben.

Wenn Ihnen keine giitliche Einigung gelingt, nehmen/geben Sie zu-
ndchst nur personliche Sachen und die Haushaltsgegenstande mit,
die zur Fihrung eines eigenen Haushalts unbedingt ndtig sind. Dann
beantragen Sie beim Familiengericht eine Aufteilung der Haushalts-
gegenstdnde spdter zusammen mit der Ehescheidung.

Auch wahrend der Trennung kann das Familiengericht eine solche
Regelung treffen. Diese Entscheidung wiirde jedoch nur das vorlaufi-
ge Benutzungsrecht bestimmen und ersetzt nicht die endgtiltige Ver-
teilung. Eine streitige Auseinandersetzung erhoht die Kosten.

Dann konnen Sie zundchst viel Energie fiir die anderen Probleme sparen. Sie sollten
sich aber trotzdem gelegentlich schon einmal mit der Frage beschaftigen, denn sie
kommt spdtestens bei der raumlichen Trennung oder der Scheidung auf Sie zu!

Problem Nr. 4: Geht es ohne finanzielle Unterstiitzung?

Gehen Sie fiir sich davon aus, dass Sie aufgrund eines hoheren Einkommens oder als
nicht betreuender Elternteil Unterhalt an Kindes- oder Trennungsunterhalt zu zahlen
haben?

11 Es besteht kein eiliger Handlungsbedarf. Als Zahlungspflichtige/r kon-

Nein Jaq nen Sie zundchst abwarten, welche Forderungen auf Sie zukommen.

Sind Sie finanziell unabhéangig und deshalb nicht auf die Zahlung von Unterhalt ange-
wiesen?

Ngin J!‘ Sie befinden sich in einer gliicklichen Situation, die eine problemlose
Trennung beglinstigt. Wenn Sie gemeinsame Kinder betreuen, den-
ken Sie aber daran, dass der andere Elternteil trotzdem Kindesunter-
halt schuldet.
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Besteht Einigkeit darliber, dass lhr/e Ehepartner/in als Allein- oder Mehrverdienende/r
in Trennungsunterhalt und als nicht betreuender Elternteil RKindesunterhalt zu zahlen
hat? Kénnen Sie sich Uiber die Hohe der Zahlungen ohne Hilfe Dritter einigen?

Nt!in Jla Ihr/e Ehepartner/in sollte schriftlich diese Zahlungsverpflichtung an-

erkennen. In diesem Anerkenntnis sollte auch der monatliche Zahl-

b betrag genannt werden. So ist bei Ausbleiben der Zahlung dieser Be-
trag sofort gerichtlich durchsetzbar. Wenn Sie das Anerkenntnis ohne
rechtliche Beratung vereinbaren, nehmen Sie als Zusatz auf: ,Die
Festlegung erfolgt vorlaufig ohne Prdjudiz und unter dem Vorbehalt
der jederzeitigen Abdnderung ohne Bindung an die Berechnungs-
grundlage, weil unsere Einigung zundchst ohne rechtliche Beratung
erfolgt ist.”

Fordern Sie unverziiglich Gehaltsabrechnungen aus den vergangenen zwolf Monaten
und den zuletzt ergangenen Steuerbescheid zwecks Berechnung der Unterhaltsbe-
trage an oder kopieren Sie diese Unterlagen, sofern vorhanden. Gleichzeitig kbnnen Sie
schriftlich eine vorlaufige Forderung aufstellen, in der Sie lUiberschldagig den Unterhalt
fir sich selbst und lhre Kinder auf Grundlage Ihrer Kenntnisse lber die Einkiinfte der/
des Unterhaltspflichtigen berechnen. Dies muss aber nicht unbedingt sein. Der Brief
muss aber einen Termin fiir die Auskunftserteilung enthalten und der Zugang muss
nachweisbar sein (Einschreiben/Empfangsquittung). Dies gewadhrleistet, dass bei lan-
geren Auseinandersetzungen der Unterhalt nachgezahlt wird. Anderenfalls kann Un-
terhalt nur fir die Zukunft verlangt werden. (Musterbrief Seite 32)

Flir ein mogliches Gerichtsverfahren ist anwaltliche Hilfe nach neuem Recht zwingend
erforderlich und auch fiir die auBergerichtliche Korrespondenz dringend anzuraten.
Durch die im vorigen Absatz beschriebene ,Vorarbeit" konnen Sie jedoch in vielen Fal-
len Ihre Kosten fiir die anwaltliche Tatigkeit reduzieren, denn damit schaffen Sie die
Voraussetzung dafir, dass die/der Unterhaltspflichtige im Falle der Auskunftsverwei-
gerung die Kosten tragt.

Hinweis:

Falls Sie oder Ihre Rinder keinen Unterhalt erhalten oder der Unterhalt fiir den
Lebensunterhalt nicht ausreicht, sollten Sie sich umgehend bei lhrem Ortsamt,
dem Jugendamt und/oder der fiir ALG Il zustandigen Stelle beim Landkreis Har-
burg, Abteilung besondere Leistung fiir Kinder und Jugendliche, den Sozialen
Diensten/Jugendamt und/oder iiber Anspriiche auf Sozialhilfe, Unterhaltsvor-
schuss oder Arbeitslosengeld Il beraten lassen. Forderungen gibt es meist nicht
riickwirkend! Die Antragstellung ist deshalb eilbediirftig.
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Trennung konfliktreich

1. Hausliche Gewalt und , Stalking” - die Hilfe des Gewaltschutzgesetzes

Seit 2001 ist der Schutz gegen derartiges Verhalten durch das Gesetz zum zivilrecht-
lichen Schutz vor Gewalttaten und Nachstellungen stark verbessert worden. Verhei-
ratete Betroffene hatten zwar auch vorher relativ gute Rechtsmittel zur Abwehr zur
Hand. Das spezielle Schutzgesetz wirkt aber meist schneller und effektiver und im
Ubrigen auch fiir Unverheiratete:

Kann lhr/e Ehepartner/in lhren Trennungswunsch nicht akzeptieren? Versucht er/sie,
Sie aus der Wohnung zu ,ekeln"? Werden Sie und/oder die Kinder bedroht, geschlagen
oder/und eingesperrt?

Nein Ja Bei offensichtlicher Gewalt in der hduslichen Umgebung (Schla-

gen, Einsperren, Bedrohungen gegen Leben und Gesundheit) kann
die Polizei sofort eine vorldufige ,Wohnungsweguweisung” fiir bis
zu 14 Tagen bestimmen, die dann anschlieBend vom Gericht besta-
tigt werden muss. Rufen Sie also die Polizei! Die Verletzung oder
Bedrohung von Korper und/oder Freiheit muss glaubhaft gemacht
werden. Wenn Folgen von Gewalt und Randaliererei sichtbar sind,
reicht das meist aus. Stellen Sie dann umgehend einen Antrag auf
vorlaufige Zuweisung der Wohnung beim Familiengericht.

Anwaltliche Hilfe ist dafiir nicht zwingend notwendig aber empfeh-
lenswert. Die Kosten dafiir hat in aller Regel die ,Gegenseite" zu tra-
gen.

Sind Sie zwar rdumlich getrennt, Ihr/e Ehepartner/in oder Ex-Lebensgefahrte/in
verfolgt aber Sie und/oder die Kinder permanent mit Besuchen, Anrufen, E-Mails,
SMS-Nachrichten und lauert Ihnen bei der Arbeitsstelle oder an anderen Orten auf,
die Sie oft besuchen? (,Stalking”)

Musterantrage zum Ausfiillen, empfohlen vom Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend finden Sie unter
https://wwuw.big-berlin.info/infomaterial

Stellen Sie beim Familiengericht einen Antrag auf Unterlassung der Beldstigungen und
auf Einrichtung einer so genannten Bannmeile. Ein solcher Antrag lautet z.B.:

... beantrage ich, im Wege der einstweiligen Anordnung, der Dringlichkeit wegen
ohne miindliche Verhandlung, wie folgt zu beschlieBen:

Der/die Antragsgegner/in hat es zu unterlassen, mit dem/der Antragsteller/in und
den gemeinsamen Kindern in irgendeiner Form Kontakt aufzunehmen, auch unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln. Dies umfasst insbesondere per-
sonliche Ansprache, E-Mail, SMS, Telefon und Telefax.
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Der/die Antragsgegner/in hat es zu unterlassen, sich dem/der Antragsteller/in und
den gemeinsamen Kindern bis auf eine Entfernung von weniger als 100 Metern an
den folgenden Orten zu nahern: (Ortsangaben, z.B. Wohnung, Kindergarten, Schule, ...)

Sollte es zu zufdlligen Begegnungen kommen, hat der/die Antragsgegner/in sofort
den festgelegten Abstand herzustellen und einzuhalten.
Dem/der Antragsgegner/in wird fiir jeden Fall der Zuwiderhandlung gegen diesen
Beschluss ein Ordnungsgeld bis zu 250.000,- €, ersatzweise Ordnungshaft bis zu 6
Monaten, angedroht.”
Bei der Antragstellung ist als Mittel zur Glaubhaftmachung eine eidesstattliche Versi-
cherung vorzulegen. Mit Gllick entscheidet das Gericht innerhalb weniger Stunden.

Ein VerstoB gegen eine Anordnung nach dem Gewaltschutzgesetz ist auch strafbar. So
konnen Sie in diesem Fall neben dem Antrag auf Ordnungsgeldfestsetzung auch Straf-
anzeige erstatten und somit den Druck auf die Gegenseite erhchen.

2. Umgangsregelungen bei befiirchteter Kindeswohlgefahrdung

Auch wenn Sie beflirchten, dass Umgang mit dem anderen Elternteil Ihrem Kind nicht
gut tut, (verantwortungsloses Verhalten, Suchtprobleme, psychische Erkrankungen),
kann ein volliger Ausschluss des Umgangsrechtes nur das allerletzte Mittel sein. Le-
diglich bei nachgewiesenem Kindesmissbrauch kommt ein Ausschluss ohne weitere
Priifung in Frage.

Auch wenn Sie es in lhren Angsten und mit Ihren eigenen schlechten Erfahrungen
mit dem anderen Elternteil vielleicht jetzt nicht nachvollziehen kdnnen, hat dies gute
Grinde:

Fir eine giinstige Entwicklung lhrer Kinder zum Erwachsensein ist eine Beziehung
(gut oder schlecht) zu beiden Elternteilen eine wesentliche Grundlage. Die Kinder ha-
ben eine andersartige Beziehung zum anderen Elternteil als sie selbst. Die von lhnen
beanstandeten Verhaltensweisen werden sich deshalb meist nicht im Kontakt mit
gemeinsamen Kindern zeigen.

Mit Hilfe des Jugendamtes, Kinderpsychologen, des Familiengerichtes und anderer am
Rechtsstreit um diese Frage beteiligter Fachleute sollten sie deshalb als erste Alter-
native einen Weg suchen, den Kontakt der Kinder zum anderen Elternteil zu erhalten.
Wenn |hre Beflirchtungen nicht ausgerdaumt werden konnen, sollten zundchst milde-
re Mittel eingesetzt werden, die lhre Bedenken zerstreuen oder verringern, ohne dass
die Beziehung der Kinder zum anderen Elternteil abbricht.

Uberlegen Sie deshalb bei Streit um den Umgang mit Ihren Kindern bitte zundchst, ob
auch folgende Zwischenlosungen eine Alternative darstellen kdnnten:

Anordnungen zum Wohlverhalten

Dem anderen Elternteil konnten bei Ausiibung des Umgangsrechtes bestimmte Ver-
haltensregeln auferlegt werden, mit der Androhung, dass ein Versto3 zum Ausschluss
des Umgangsrechtes flihren kann. So kann z.B. bestimmt werden, dass in Gegenwart
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des Kindes nicht negativ liber den betreuenden Elternteil oder andere Verfahrens-
beteiligte gesprochen werden darf, dass bestimmte Bettruhezeiten einzuhalten sind,
dass fir die Einnahme von Medikamenten zu sorgen ist, Kinder nicht auf einem Mo-
torrad mitzunehmen und bei Autofahrten zwingend mit Kindersitzen auszustatten
sind, etc..

SchutzmaBnahmen bei Entfiihrungsgefahr

Bei befilirchteter Entfilihrungsgefahr konnte der Umgang nur gegen Aushandigung
der Ausweispapiere erfolgen. Ferner kann ein Ausreiseverbot, verbunden mit einer
Grenzsperre und einer Ausschreibung im Schengener Informationssystem (SIS), er-
lassen werden.

Begleiteter [ beschiitzter Umgang

In bestimmten Féllen besteht die Moglichkeit, die Ausiibung des Umgangs nur in An-
wesenheit dritter Personen zuzulassen. Dafiir kommen Personen aus dem personli-
chen Umfeld des Kindes (GroBeltern und andere Verwandte) oder Mitarbeiter/innen
von Jugendamt oder anderer Institutionen in Frage, die sich mit den Aufgaben des
Jugendschutzes beschdftigen. Die Sozialen Dienste des Landkreises Harburg bei lh-
rem Ortsamt vermitteln bei Bedarf geeignete Institutionen und Begleitpersonen und
helfen bei der Umsetzung eines begleiteten Umganges.

Typische Fallkonstellationen fiir einen begleiteten Umgang sind:
e Umgang mit Kleinkindern;
e Starke Entfremdung und vorsichtige Anbahnung des Umgangs;

e Wenn ein Kind den Umgang ablehnt, das zu einer solchen eigenverantwortlichen
Entscheidung noch nicht fahig ist;

e Verdacht auf sexuellen Missbrauch oder Entfiihrung;
e Gefangnisaufenthalt des nicht betreuenden Elternteils.

Befristete Aussetzung des Umgangs

Als weitere Zwischenldsung kann ein Umgangsrecht zeitweilig ausgesetzt werden,
um dem nicht betreuenden Elternteil die Moglichkeit zu geben, Hinderungsgriinde
zu beseitigen. So wurde beispielsweise von den Gerichten bei Drogensucht oder an-
steckenden Krankheiten ein befristeter Ausschluss des Umganges angeordnet. Auch
wenn der Umgangskontakt dazu genutzt wurde oder wird, das Kind dem betreuen-
den Elternteil zu entfremden, kommt eine befristete Aussetzung des Besuchsrechts
in Frage.

Wenn lhr Kind den Kontakt zum anderen Elternteil ablehnt

Dann sollten Sie zundchst davon ausgehen, dass dies Ausdruck des Loyalitdtskon-
fliktes ist, in dem sich Ihr Kind nach Trennung seiner Eltern befindet. Sehr oft haben
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Kinder das Geflihl, sich fiir einen Elternteil entscheiden zu miissen. Es wdare gut, wenn
Sie in einer solchen Situation zundchst versuchen, Ihr Kind zu einer positiven Haltung
gegeniber dem anderen Elternteil zu bewegen. Je dlter die Kinder sind, desto mehr
Geuwicht erhalt jedoch ihr Recht auf Selbstbestimmung. Ein 14jdhriges Kind entschei-
det faktisch selbst. Trotzdem sollte aber Uiberpriift werden, inwieweit die Ablehnung
auf ernstzunehmenden Griinden beruht und ob die Abneigung - im glinstigsten Fall
mit Ihrer Hilfe - Gberwunden werden kann.

3. Zahlungsunuwillige Unterhaltsverpflichtete

Unterhaltspflichtige, die wegen schlecht bezahlter Arbeit lediglich Einkilinfte unter-
halb des Mindestselbstbehaltes (siehe Anhang Seite 36 ) erzielen, sind unterhalts-
rechtlich unangreifbar, sofern die wochentliche Arbeitszeit 40 Stunden betrdgt. Seit
es den Mindestlohn mit 13,90 € pro Stunde gibt, sollten diese Fdlle jedoch geringer
werden. Dasselbe gilt, wenn Arbeitslosengeld Il (Hartz IV) oder Blirgergeld bezogen
wird. Allerdings genligt eine bloBe Meldung als arbeitslos nicht, um unterhaltsrechtli-
che Zahlungsunfahigkeit nachzuweisen. Gegeniiber minderjahrigen Kindern besteht
eine ,gesteigerte Erwerbsobliegenheit”. Es sind umfassende eigene Bewerbungsbe-
muhungen durch Bewerbungsschreiben und Absagen nachzuweisen.

Wenn Einkiinfte aus Schwarzarbeit erzielt werden oder ein Teil des Lohnes ,unter der
Hand" ausgezahlt wird, ist dies in der Regel nicht zu beweisen. Wenn jedoch einige
konkrete Anhaltspunkte dafiir bestehen, kann eine Strafanzeige wegen Unterhalts-
pflichtverletzung zu einer Verdnderung fiihren. Viele Unterhaltsschuldner/innen
scheuen den/die Strafrichter/in und zahlen dann lieber freiwillig zumindest einen Teil
des Unterhaltes.
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Trennungsfolgen

1. Elterliches Sorgerecht

Umgangsregelungen

Wenn es zur rdumlichen Trennung der Eltern kommt, sollte mdglichst gemeinsam mit
dem Kind oder den Kindern umgehend abgeklart werden, wie der Kontakt zum weg-
ziehenden Elternteil aufrechterhalten werden kann. Dabei helfen Ihnen auch gern die
Mitarbeiter/innen des Jugendamtes, die viel Erfahrung mit Familien in Trennungssi-
tuationen haben. Die Beratung bei den Jugenddamtern ist kostenlos. Eltern minder-
jahriger Rinder haben nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) Anspruch auf
kostenlose Beratung in Fragen Partnerschaft, Trennung und Scheidung.

Erst wenn auch mit Vermittlung des Jugendamtes keine Losung gefunden werden
kann, wird das Familiengericht auf Antrag tdtig und legt eine Umgangsregelung fest,
die dem Kindeswohl am besten entspricht. Dafiir werden Berichte und Empfehlungen
beim Jugendamt eingeholt. Die Ergebnisse der vorgerichtlichen Beratung diirfen aber
nur mit Zustimmung beider Eltern dafiir verwendet werden.

Zu problematischen Umgangssituationen, die aus Sicht der betreuenden Elternteile
das Kindeswohl gefdahrden, siehe oben Seite 12.

Gemeinsames Sorgerecht

Die Trennung oder Ehescheidung der Eltern hat seit dem 01.07.1998 im Regelfall kei-
ne Entscheidung liber das Sorgerecht mehr zur Folge. Vielmehr geht das Gesetz als
Normalfall davon aus, dass Eltern auch nach Scheitern ihrer Ehe gemeinsam sorge-
berechtigt bleiben. Dies war bis zum ,Kindschaftsrechtsreformgesetz” nur bei liber-
einstimmenden Erklarungen der Eltern moglich und musste durch Gerichtsbeschluss
festgelegt werden.

Das Gesetz dndert aber ab Trennung die Entscheidungskompetenzen beider Eltern:
Sie miissen sich nicht mehr lber alle Dinge einigen, die ihr Kind betreffen. Die Aufga-
benverteilung ist recht eindeutig: Der Elternteil, bei dem Kinder ihren Lebensmittel-
punkt haben (mit Einwilligung des anderen Elternteils oder aufgrund einer Entschei-
dung des Gerichts), entscheidet iiber die ,Angelegenheiten des tdglichen Lebens".
Entscheidungen ,von erheblicher Bedeutung” fiir das Kind treffen beide Eltern ge-
meinsam (8 1687 BGB). Angelegenheiten des tdglichen Lebens sind solche Entschei-
dungen, die haufig vorkommen und keine schwer abzudndernden Auswirkungen auf
die Entwicklung des Kindes haben.
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Zur Unterscheidung der beiden Bereiche:

Angelegenheiten von erheblicher
Bedeutung

Angelegenheiten des taglichen
Lebens

Schule/Ausbildung

Wahl von Schule und Ausbildungsart,
Lehrer/Lehrerinnen-Gesprdche liber
gefdhrdete Versetzung, Entscheidungen
zur Berufsausbildung

Schule/Ausbildung

Entschuldigungen, Nachhilfe,
Sonderveranstaltungen, Entscheidungen
Uber Wahlfdcher, Schulchor etc.

Gesundheit

Operationen (auBer in Eilfallen),

med. Behandlungen mit erheblichem
Risiko, grundl. Entscheid. der
Gesundheitsvorsorge

Gesundheit

Behandlung leichter Erkrankung

(z.B. Erkaltung) alltagliche Gesundheits-
vorsorge, Routineimpfungen

Aufenthalt

Grundentscheidung u. Lebensmittel-
punkt, freiheitsentziehende
Unterbringung

Aufenthalt
Aufenthalt im Einzelnen (Wohnsitz,
Ferienlager, Besuche bei GroBeltern)

Umgang

Grundentscheidungen des Umgangs
(ob und Dimension), z.B. mit GroBeltern
und Pflegeeltern

Umgang

Einzelentscheidungen im taglichen
Ablauf (Kontakte zu Nachbarn, Freunden
und Verwandten)

(Nach D. Schwab, Elterliche Sorge bei Trennung und Scheidung, FamRZ 1998, 457, 469)

Gerichtliche Sorgerechts-Entscheidungen

Wenn Eltern nach Trennung das gemeinsame Sorgerecht nicht ausiiben wollen oder
konnen, entscheidet das Familiengericht nach folgendem Priifungsschema (§ 1671 BGB):

Sind beide Eltern einig dariiber, wer das Sorgerecht kiinftig austibt?

1 1
Nein Ja

Stellen Sie einen entsprechenden Antrag beim Familiengericht und
teilen Sie dabei mit, dass zwischen den Eltern Einigkeit Uber die be-

antragte Regelung besteht. Das Gericht entscheidet dann antrags-
gemadB. Nur wenn ein uber 14-jdhriges Kind nicht einverstanden ist
oder eine Gefdahrdung des Kindeswohls vorliegt, ist mit Problemen

zu rechnen.

Es ist ein ausfiihrlich begriindeter Antrag auf Ubertragung des Sorgerechts erforder-
lich. Der Antrag ist bereits zuldssig, sobald eine Trennung vorliegt. Ein Ehescheidungs-
verfahren braucht also nicht eingeleitet zu sein. Die Begriindung muss darlegen, warum

1. eine gemeinsame Wahrnehmung des Sorgerechts nicht moglich ist und

2. gerade die beantragte Sorgerechtsregelung

dem Wohl des Kindes am besten entspricht. Es sind also alle drei M&glichkeiten

16 Trennung und Scheidung - Ein Leitfaden fiir Betroffene



(gemeinsam/Mutter/Vater) gegeneinander abzuwadgen. Da ein alleiniges Sorgerecht
gleichzeitig flir einen Elternteil Entzug dieses Rechts bedeutet, miissen schon sehr
schwerwiegende Griinde dafiir vorliegen, dass die Wahrnehmung des gemeinsamen
Sorgerechtes - also die gemeinsame Entscheidung Uber die Angelegenheiten von er-
heblicher Bedeutung - nicht mehr moglich ist.

2. Kindesunterhalt

Der Unterhaltsbedarf minderjahriger Kinder richtet sich nach dem unterhaltsrechtlich
bereinigten Nettoeinkommen des zahlungspflichtigen Elternteils. Es muss derjenige
Elternteil zahlen, der nicht den Uiberwiegenden Anteil an Betreuung und taglicher Ver-
sorgung erbringt. Der Bundesgerichtshof hat dazu entschieden, dass an eine andere
Aufteilung des Rindesunterhaltes erst bei einer Betreuungsverteilung von anndhernd
50% zu 50% moglich ist.

Der Unterhalt bemisst sich dann in der Regel nach der so genannten Diisseldorfer Ta-
belle, einer von allen Amtsgerichten angewendeten Richtlinie fiir die Ermittlung von
Kindesunterhalt.

Die Diisseldorfer Tabelle in der aktuellen Fassung mit einem Berechnungsbeispiel fiir
den Unterhalt finden Sie im Anhang ab Seite 36. Einzelheiten zur Einkommensermitt-
lung und zur Verfahrensweise bei Unterhaltsberechnungen finden Sie im Kapitel ,Un-
terhalt” ab Seite 27.

Der Bedarf volljahriger Kinder, die noch in Schulausbildung sind, richtet sich nach dem
bereinigten Einkommen beider Elternteile. Bei Volljdhrigen sind beide Eltern anteilig
nach ihren Einklinften zur Zahlung verpflichtet. Haufig leistet hier aber ein Elternteil
seinen Unterhalt durch die Unterkunft und Verpflegung. Die Unterhaltsberechnung fiir
Volljahrige ist kompliziert. Hier sollten Sie besser rechtlichen Rat einholen.

3. Trennungsunterhalt

Sofern nach Abzug des Tabellenkindesunterhaltes beim zahlungspflichtigen Ehegat-
ten noch ein Einkommensunterschied zum Einkommen des erziehenden Elternteils
besteht, ist im ersten Jahr der Trennung in der Regel immer Trennungsunterhalt zu
gewadhren. Dem berechtigten Ehegatten ist nach der herrschenden Meinung in der
Rechtsprechung wdhrend der Trennung (noch) nicht zuzumuten, eine Erwerbstatig-
keit aufzunehmen oder auszudehnen, um alleine den Lebensunterhalt zu bestreiten.
Der Grund ist darin zu sehen, dass die Trennungszeit als Ubergangs- und Uberlegungs-
phase anzusehen ist, in der noch die Moglichkeit auf Wiederherstellung der Lebens-
gemeinschaft besteht.

Fir die Hohe des Trennungsunterhaltes gehen fast alle Familiengerichte davon aus,
dass als Ehegattenunterhalt eine Quote von 45 % des nach Abzug des Kindesunterhalts
nach Diisseldorfer Tabelle verbleibenden bereinigten Nettoeinkommens zu zahlen ist.
Oder anders ausgedriickt: es wird ein Erwerbstdtigenbonus von 1/10 gewahrt.

Erzielt der berechtigte Ehegatte bei der Trennung eigene Einkiinfte, wird die Quote
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aus der Differenz beider bereinigter Einklinfte gebildet.

Einzelheiten finden Sie im Kapitel ,Unterhalt” ab Seite 27. Ein Berechnungsbeispiel
finden Sie im Anhang auf Seite 36.

Ehescheidung

1. Voraussetzungen fiir die Einleitung des Verfahrens
Leben beide Eheleute bereits mindestens ein Jahr getrennt?

1 1 Gibt es Griinde, die es fiir einen Elternteil aufgrund des Verhaltens
Ja Nein des anderen (Gewalt, Alkohol und andere Siichte, Kindesmisshand-
lung) unzumutbar erscheinen lassen, weiter verheiratet zu sein?
1 1
Ja Nein

l ’ Trennungsjahr abwarten!

Ehescheidung moglich!

Wollen beide Eheleute geschieden werden?

1 1 Gibt es Anhaltspunkte, die das Gericht davon tiberzeugen, dass noch
Ja Nein Chancen auf die Wiederherstellung der Lebensgemeinschaft beste-
hen (Versohnungsversuche, Gemeinsamkeiten)?
1 1
Ja Nein

¢ l ’ Ehescheidung moglich!

Ehescheidung erst nach 3 Trennungsjahren oder vollstandigem Feh-
len von Gemeinsamkeiten flir mindestens ein zusammenhdngendes
Jahr moglich.

Ehescheidung moglich!

2. Kosten des Ehescheidungsverfahrens

Die gesamten Kosten richten sich nach den Verfahrenswerten fiir die Scheidung und
die so genannten Scheidungsfolgesachen. Das sind Familiensachen, die mit dem Schei-
dungsverfahren zusammen geregelt werden kdnnen (Sorge- und Umgangsrecht, Ver-
sorgungsausgleich, Unterhalt, Vermodgen, Hausrat). Je geringer der Verfahrenswert =
Streitwert, desto geringer die Kosten. Der Hauptanteil der Kosten entfallt auf die An-
waltsgebiihren. Die Gerichtskosten sind im Verhdltnis dazu relativ gering.
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Priifen Sie deshalb, ob Sie Teilprobleme nicht auBergerichtlich entweder ganz
ohne anwaltliche Hilfe, mit Hilfe von Mediation oder nur mit Beratungsunter-
stiitzung einer Anwaltin oder eines Anwaltes bewaltigen konnen. Fiir auBerge-
richtliche Anwaltstdtigkeit konnen Sie Zeithonorare vereinbaren, die eine hohe
Rostentransparenz bieten und auch unter den gesetzlichen Gebiihren nach dem
Rechtsanwaltsvergiitungsgesetz (RVG) liegen diirfen. Die Stundensdtze der
meisten Fachanwalt/innen liegen zwischen € 150,00 und € 200,00 zzgl. MwSt.
Dies entspricht in etwa auch den Kosten fiir Mediationsverfahren.

Einige Beispiele fiir die Errechnung von Verfahrenswerten:
® Ehescheidung: 3-faches gemeinsames Nettoeinkommen, mind. € 2.000,00
® Sorge-/Umgangsrecht: € 4.000,00
e Versorgungsausgleich: je Vertrag 10% des Wertes der Ehescheidung,
mind. € 1.000,00

e Unterhalt: 12-facher Forderungsbetrag zzgl. geforderter Riickstand
e \Vermogen: Wert der Forderung
e Wohnung + Haushalt: € 2.000,00 - € 4.000,00

(Abweichungen sind - meist nach oben hin - moglich.)

Die Verfahrenswerte bilden den Ausgangspunkt fiir die Anwendung der Geblihrenta-
bellen (im Anhang). Wenn mehrere Gegenstande in einem gerichtlichen Verfahren be-
handelt werden, sind die Werte zusammenzurechnen. Fiir das Ehescheidungsverfah-
ren fallen 2,5 (ohne Vereinbarung) bis 3,5 (mit Vereinbarung) Rechtsanwaltsgebiihren
pro Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt zzgl. MwSt. und Schreibauslagen an. Gebuihren fiir
auBergerichtliche Tatigkeit werden teilweise angerechnet. An Gerichtskosten werden
in der Regel zwei Gerichtsgebiihren erhoben, die im Normalfall je zur Halfte zu tragen
sind. Beispielrechnungen finden Sie im Anhang auf Seite 35.

Beratungs- und Verfahrenskostenhilfe

Alle Kosten kénnen bei schlechten wirtschaftlichen Verhaltnissen von der Staatskasse
getragen werden. In Abhdngigkeit vom Einkommen kann die Hilfe als zinsloses Darle-
hen oder ohne Riickzahlungsverpflichtung bewilligt werden.

Beratungshilfe erhalten Sie in Hamburg, Berlin und Bremen bei der Offentlichen
Rechtsauskunfts- und Vergleichsstelle (ORA). In den anderen Bundesldndern kdnnen
Sie eine Anwadltin oder einen Anwalt Ihrer Wahl in Anspruch nehmen. Dafiir erhalten
Sie nach Darlegung Ihrer wirtschaftlichen und personlichen Verhaltnisse bei lhrem
Amtsgericht einen Berechtigungsschein. Fragen Sie unbedingt vor der Beratung, ob ein
Mandat gegen Beratungshilfeschein angenommen wird. Die Gebiihren sind viel niedri-
ger als sonst, und nicht alle Anwaltinnen und Anwalte arbeiten zu diesen Konditionen.

Verfahrenskostenhilfe wird fiir Gerichtsverfahren gewahrt und durch lhre/n Rechts-
anwadltin/Rechtsanwalt bei Einleitung der Gerichtsverfahren direkt flir Sie beantragt.
Auch hier besser erst fragen, ob das Mandat zu diesen Bedingungen angenommen
wird!
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Ehescheidungsfolgen

Spdtestens mit Einreichung des Ehescheidungsantrages sollten Sie sich dariiber Ge-
danken machen, ob bzw. wie Sie die so genannten Ehescheidungsfolgen vom Gericht
geregelt haben mochten. Als Ehescheidungsfolgen bezeichnet man die tblicherweise
mit einer Scheidung einhergehenden Probleme, die nicht schon mit der Trennung re-
gelungsbediirftig werden:

e Versorgungsausgleich (Rentenausgleich/Altersversorgung)

e Ehegattenunterhalt ab Rechtskraft der Scheidung

o Zugewinnausgleich (Vermdgensauseinandersetzung)

e endgiiltige Entscheidung iiber Ehewohnung und Haushaltsgegenstdnde

Alle Folgesachen, mit Ausnahme des Versorgungsausgleichs, werden vom Gericht nur
dann bearbeitet, wenn einer der Eheleute einen entsprechenden Antrag stellt. Dieser
Antrag ist bis spatestens 2 Wochen vor dem Ehescheidungstermin zu stellen. In die-
sen Fallen ist anwaltliche Vertretung unbedingt erforderlich. Es besteht namlich ,An-
waltszwang"!

Mit Ausnahme des Versorgungsausgleichs kdnnen Sie die Folgesachen auch noch nach
der Ehescheidung vom Gericht kldaren lassen. Dann werden sie isoliert vom Schei-
dungsverfahren behandelt, man nennt sie deshalb ,isolierte Folgesachen".

Beachten Sie dabei aber unbedingt: Die Gerichts- und Anwaltskosten werden bei iso-
lierter Behandlung sehr viel hoher. Deshalb kann es auch Probleme bei der Bewilligung
von Verfahrenskostenhilfe geben. Wahlen Sie deshalb immer den kostengtinstigeren
Weg, wenn Sie Verfahrenskostenhilfe in Anspruch nehmen!

1. Versorgungsausgleich

Beim Versorgungsausgleich handelt es sich um einen Ausgleich der von beiden Ehe-
leuten wiahrend der Ehe erwirtschafteten Altersversorgungen. Uber diese Folgesachen
wird das Gericht bei allen Ehen ab 3 Jahren von Amts wegen tatig, sobald ein Eheschei-
dungsantrag vorliegt. Wenn Eheleute den gesetzlichen Versorgungsausgleich nicht
wollen oder eigene Vereinbarungen dazu gefunden haben, muss dies dem Familienge-
richt vorab mitgeteilt werden.

Flir beide Eheleute wird sonst automatisch ermittelt, welche Altersversorgungen bis
zur Einleitung der Ehescheidung bereits entstanden sind. Dies konnen normale Renten
bei den gesetzlichen Rententragern oder der Beamtenpensionskasse sein. Erfasst sind
aber auch Betriebsrenten und private Altersversorgungen. Die jeweiligen Versorgungs-
trager rechnen die auf die Ehezeit entfallenden Renten auf Anforderung des Familien-
gerichts genau aus und teilen die Ergebnisse mit.

Fiir den Versorgungsausgleich wichtig sind nur die wahrend der Ehe entstandenen Al-
tersversorgungen. Die fiir jeden Ehepartner wahrend der Ehezeit entstandenen Wer-
te werden halftig aufgeteilt, sofern der abzugebende Rentenanteil nicht eine jahrlich
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neu festzulegende Geringfligigkeitsgrenze unterschreitet (2026 = € 39,55 Monatsrente
oder € 4.746,00 Kapitalwert). Dies geschieht bei gesetzlichen Renten, indem vom Ren-
tenkonto der/des Verpflichteten die Anzahl von Entgeltpunkten, die dem Ausgleichsbe-
trag der Rente entsprechen, abgebucht und auf dem anderen Konto dazugebucht wird.
Wie bei Umbuchungen auf dem Girokonto erfolgt der Versorgungsausgleich zundchst
nur auf dem Papier. Andere Versorgungen werden aufgeteilt, indem fiir die Berechtig-
ten aus dem Versorgungsausgleich eigene Anrechte bei den jeweiligen Versorgungs-
tragern oder einer eigens dafiir 2010 eingerichteten Versorgungsausgleichskasse be-
griindet werden.

Die Auswirkungen zeigen sich aber erst bei Eintritt des Rentenfalls, wenn also im Alter
oder bei Erwerbsunfahigkeit auf die Versorgungen zugegriffen wird. Hier wird dann ein
Ehepartner mehr und der andere weniger Rente ausgezahlt erhalten, als dies ohne die
Ehescheidung der Fall gewesen wdre.

In folgenden Ausnahmefallen findet der Versorgungsausgleich nicht oder nur auf An-

trag statt:

e Die Eheleute haben notariell auf die Durchfiihrung des Versorgungsausgleiches
verzichtet oder verzichten unter Beteiligung von zwei Anwalten im Scheidungster-
min zu Protokoll des Gerichts. Das Familiengericht priift aber, ob durch diesen Ver-
zicht ein Ehegatte evident benachteiligt wird. In diesem Fall kann der Verzicht nicht
erfolgen.

e Die Eheleute treffen eine Vereinbarung dariiber, dass anstelle des Versorgungsaus-
gleichs ein anderweitiger Ausgleich vermogensrechtlicher Natur erfolgt. Auch hier-
fur sind ein Notar oder zwei Anwalte im Scheidungstermin erforderlich.

e Die Ehe der Betroffenen dauerte nicht mehr als 3 Jahre. Dann findet der Versor-
gungsausgleich nur auf Antrag eines Ehegatten statt. Anwaltliche Vertretung ist fiir
diesen Antrag nicht erforderlich.

e Der Wert des zu ubertragenden Rentenanteils ist gering. Dies wird angenommen,
wenn dieser Wert nicht mehr als einen Entgeltpunkt in der gesetzlichen Renten-
versicherung entspricht. Derzeit (2026) entspricht dies einem Rentenbetrag von
€ 39,55. Bei anderen Versorgungen gilt dafiir ein Kapitalwert von derzeit ca.
€ 4.746,00 als Grenze. Die exakten Betrdge schwanken jahrlich geringfligig.
Fragen Sie dazu Ihre Anwaltin/lhren Anwalt oder Frau/Herrn Google unter den Stich-
worten ,Versorgungsausgleich + Geringfligigkeitsgrenze".

Kostentipp:

Solange nur die Ehescheidung selbst neben dem Versorgungsausgleich gerichtlich zu
regeln ist, braucht auch nur eine Anwaltin oder ein Anwalt vor Gericht aufzutreten.
Wenn Sie also keinen Streit iiber die iibrigen Scheidungsfolgen (mehr) haben, kon-
nen Sie vielleicht Anwaltskosten einsparen, indem Sie sich im Scheidungsverfahren
selbst vertreten oder sich die Kosten fiir die Anwadltin oder den Anwalt teilen. Be-
achten Sie dabei aber: Wenn Sie selbst die Scheidung einreichen méchten, benoétigen
Sie hierfiir anwaltliche Hilfe. Dann kdnnen Sie sich also nicht selbst vertreten. Fiir die
Rechtsanwaltsgebiihren haften Sie allein. Wenn lhr/e Ehepartner/in bereit ist, sich
hieran zu beteiligen, sollten Sie sich dies kurz schriftlich bestatigen lassen.
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2. Zugewinnausgleich

Mit der Zustellung des Ehescheidungsantrages endet der eheliche Gliterstand der Zu-
gewinngemeinschaft, sofern nicht durch Ehevertrag etwas anderes geregelt ist. Zu
diesem Stichtag entsteht ein Anspruch auf Ausgleich des Zugewinns, d.h. ein Anspruch
auf Teilhabe an dem Vermogenszuwachs des wirtschaftlich Starkeren in der Ehe.

Ahnlich wie beim Versorgungsausgleich wird aufgelistet, liber welche Vermogens-
werte jeder Ehegatte an diesem Stichtag verfigt.

Zu den Vermogenswerten werden auch die Werte von Lebensversicherungen und
Zahlungsanspriiche gegen Dritte gerechnet. Der Gesamtwert ist dann um Verbind-
lichkeiten zu reduzieren und stellt das ,Endvermd&gen” dar.

In das Endvermdgen muss zundchst alles eingestellt werden, was vorhanden ist. Es
spielt dabei keine Rolle, ob Vermdgenswerte durch Erbschaft und Schenkung erwor-
ben oder bereits mit in die Ehe gebracht wurden.

Diese zuletzt genannten Werte (Schenkungen, Erbschaften und in die Ehe gebrachte
Vermogenswerte) stellen vielmehr zusammengerechnet das ,Anfangsvermogen” dar.
Die Formulierung ist etwas irrefiihrend, weil dem Anfangsvermogen auch Schenkun-
gen und Erbschaften nach dem Anfang der Ehe hinzugerechnet werden.

Das so ermittelte Anfangsvermdgen wird dann vom Endvermdgen abgezogen. Das
Ergebnis dieser Berechnung stellt dann den auf beiden Seiten erwirtschafteten Zu-
gewinn dar.

Sofern ein Ehepartner einen héheren Zugewinn erzielt hat, muss er dem anderen die
Halfte dieses Mehrbetrages auszahlen.

Achtung!
Ein solcher Anspruch auf Zugewinnausgleich verjahrt innerhalb von drei Jahren
ab Rechtskraft der Ehescheidung!

Einfaches Beispiel fiir eine Berechnung des Zugewinnausgleichs:

22

Ehefrau: Vermogen am Ende der Ehe

Haus: 100.000,00
Sparbuch: 10.000,00
Lebensversicherung: 2.000,00
Schulden: -50.000,00
Endvermogen: 62.000,00
Anfangsvermdogen:

Grundstuck fiir das Haus,

kurz vor Scheidung geerbt: -30.000,00
Sparbuch Geschenk der Eltern

kurz vor Scheidung: -10.000,00
Zugewinn: 22.000,00

Ehemann: Vermdgen am Ende der Ehe

Sparbuch: 12.000,00
Lebensversicherung;: 5.000,00
Kontoliberziehung -8.000,00
Endvermogen: 9.000,00
Anfangsvermogen:

Sparbuchguthaben bei

EheschlieBung -5.000,00
Zugewinn: 4.000,00

Zugewinnausgleich: Ehefrau hat € 18.000,00 mehr Zugewinn und muss die Halfte,
also € 9.000,00, als Zugewinnausgleich an den Ehemann zahlen.
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Achtung!

Dies Beispiel ist vereinfacht, um das System fiir die Abrechnung deutlich zu ma-
chen. Alle Anfangsvermogenswerte z.B. sind noch zu erhdhen um den Kauf-
kraftschwund seit Erwerb, bzw. EheschlieBung. Dafiir werden die Lebenshal-
tungskostenindizes verwendet. AuBerdem gelten bei negativen Anfangs- und
Endvermogen Besonderheiten. Ferner gelten komplizierte Regeln fiir solche Falle,
in denen vor der Scheidung Manipulationen am Vermogen erfolgt sind. SchlieBlich
sind von der Rechtsprechung fiir die Bewertung von Schenkungen durch Schwie-
gereltern nicht ganz uibersichtliche Regeln entwickelt worden.

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, selbst eine faire und gerechte Vermogensauf-
teilung erreichen zu kénnen, fragen Sie dazu unbedingt eine Anwadltin oder einen
Anwalt!

3. Haushaltsgegenstdande und Ehewohnung

Zusammen mit der Ehescheidung kdnnen Sie eine endgiiltige Regelung der Nutzungs-
verhdltnisse an Haushaltsgegenstanden und der Ehewohnung herbeiflihren. Wenn es
Ihnen bisher nicht gelungen ist, eine Einigung zu erzielen, wird das Familiengericht die
Eigentumsverhdltnisse an Haushaltsgegenstanden kldren und ggf. das Mietverhaltnis
neu gestalten.

Achtung!

Wenn Sie sich dariiber einig sind, wer die ehemals gemeinsame Wohnung nach
der Scheidung allein nutzen soll, muss dies dem Vermieter/der Vermieterin nach
Ehescheidung mitgeteilt werden. Am besten verfassen Sie dafiir ein gemeinsa-
mes Schreiben (Muster Seite 33). Das Mietverhdltnis geht dann gesetzlich auf den
verbleibenden Ehegatten liber. Der Vermieter/die Vermieterin kann sich hierge-
gen nicht wehren, hat allerdings ein Sonderkiindigungsrecht bei wichtigem Grund
(Zahlungsunfahigkeit, Storung des Mieterfriedens, etc.).

4. Ehegattenunterhalt ab Rechtskraft der Scheidung

Nach einer Ehescheidung besteht nur unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch
auf Ehegattenunterhalt, der in allen Fallen in der Hohe begrenzt und zeitlich befristet
werden kann.

Hinweise zur zeitlichen Befristung und zur Begrenzung in der Hohe finden Sie im Kapitel
.Unterhalt” ab Seite 27. Mit dem nachfolgenden Priifungsschema kdnnen Sie zunachst
abkldren, ob Sie Uiberhaupt nach der Scheidung noch Unterhalt beanspruchen kénnen.
Zum Unterhaltsanspruch dem Grunde nach:
Sind von Ihnen noch gemeinsame minderjahrige Kinder unter 3 Jahren zu betreuen?

1 1

Nein Ja Unterhalt wegen Kindererziehung ="Betreuungsunterhalt” oder
.Basisunterhalt”. Eine Verpflichtung zur Erwerbstatigkeit besteht nicht.
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[ |
Nein

) 4

Sind von lhnen gemeinsame minderjdhrige Kinder zu betreuen, die alter als 3 Jahre
sind?

1 1 . . 00 e
Nein Ja Es besteht eine Verpflichtung zur Erwerbstatigkeit,

e soweit konkrete Betreuungsmoglichkeiten flir die Kinder beste-
b hen (ganztags, halbtags, bezahlbar, erreichbar?);

e souweit die Interessen der Kinder dies zulassen
(Problemkindsituation, Alter, Entwicklungsstand?);

e soweit unter zumutbaren Bedingungen eine Arbeitsstelle aufzu-
finden ist (Arbeitsweg, Arbeitszeit, Bezahlung,
Qualifikationsniveau?);

e soweit dies der gemeinsamen Erziehungsplanung nicht wider-
spricht (urspriingliche geplante Dauer der Eigenbetreuung?).

Sofern in Anbetracht der genannten Einschrankungen eine Erwerbs-
tatigkeit nicht oder nur in Teilzeit moglich ist, besteht Anspruch auf
Betreuungsunterhalt bis zum Wegfall aller Einschrankungen. Das
Bestehen der Einschrankungen ist konkret darzulegen und nach-
zuweisen. Zur Hohe finden Sie Hinweise im lberndchsten Kapitel
.Unterhalt”.

Wenn Einschrdnkungen nicht bestehen, beantworten Sie diese Frage
bitte mit ,Nein" und verfolgen die Pfeilskizze weiter.

Bestand Ihre Ehe nur kurz (1-3 Jahre)?

1 1
Nein Ja . ) .
Unter eine Ehedauer von 3 Jahren besteht in der Regel kein Unter-

haltsanspruch. Lassen Sie priifen, ob in lhrem Fall eine Ausnahme
gegeben ist.

Sind Sie in Vollzeit erwerbstatig?
Er2|elen beide Eheleute in etwa gleich hohe Einkiinfte?
Neln ja

Q Nem Ja
H Kein Unterhaltsanspruch!

Zeitlich begrenzter Anspruch auf Aufstockungsunterhalt.

Sind Sie an einer Vollzeittatigkeit durch Krankheit, Alter oder mangelnder Angebote
am Arbeitsmarkt ganz oder teilweise (nur Teilzeitjob moglich) gehindert?

Ne|n ja Zeitlich begrenzter Anspruch auf Unterhalt wegen Krankheit, Alters

oder Erwerbslosigkeit. Die Hinderungsgriinde miissen nachgewie-

Q sen werden. Bei Arbeitslosigkeit sind umfassende Bewerbungsbe-
muhungen zu beweisen. Eine bloBe Meldung beim Jobcenter gentigt
nicht.
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[ |
Nein

) 4

Kein Unterhaltsanspruch!

Hinweis:

Eine in der Trennungszeit getroffene Unterhaltsfestlegung kdnnte unter bestimmten
Umstanden mit der Ehescheidung ungtiltig werden, obwohl dem Grunde nach weiter
Unterhalt zu zahlen ware! Dabei kommt es darauf an, wie die Festsetzung erfolgt
ist. Andererseits endet der Anspruch auf Ehegattenunterhalt in einigen Fallen mit
Rechtskraft der Ehescheidung, obwohl aus einem Titel (Urteil, Beschluss, Vergleich)
noch vollstreckt werden kann.

Die Frage ,Ehegattenunterhalt” sollten Sie also unbedingt vor der Ehescheidung
noch einmal rechtlich priifen lassen.

Fiir Vereinbarungen zum Unterhalt ab Scheidung gilt zudem, dass eine notarielle Be-
urkundung oder eine Protokollierung unter Beteiligung von zwei Anwadlten im Schei-
dungstermin erforderlich ist (Formzwang), wenn der Vertrag vor der Scheidung ge-
schlossen wird. Andere Vereinbarungen sind unwirksam. Erneuern Sie also ggf. lhre
Vereinbarung nach Eintritt der Rechtskraft Ihrer Scheidung!
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Nach Ehescheidung

Krankenversicherung

Besonders zu beachten ist, dass der Krankenversicherungsschutz fiir die Ehepart-
ner/innen Uber die gesetzliche Familienversicherung am Tag der Rechtskraft der
Ehescheidung endet. Danach miissen bisher kostenfrei Mitversicherte selbst einer
Krankenversicherung beitreten. Auch Nichtbeschaftigte sind nach neuerem Recht
pflichtversichert.

Verheiratete, die bis zur Ehescheidung in einer gesetzlichen Krankenkasse mitversi-
chert waren, kdnnen sich dort weiter freiwillig versichern.

Diejenigen, die vor der Scheidung privat krankenversichert waren, missen auch da-
nach einer privaten Krankenversicherung beitreten. Auch geschiedene Ehegatten von
Beamten/Beamtinnen sind betroffen. Dies war bis zum 01.07.2007 meist mit hohen
Kosten verbunden, besonders wenn Erkrankungen vorlagen. Die privaten Versiche-
rungen sind jedoch inzwischen verpflichtet, einen kostengiinstigen Standardtarif
ohne vorherige Gesundheitspriifung anzubieten, der einen vergleichbaren Versiche-
rungsschutz wie in den gesetzlichen Krankenkassen bietet.

Die Kosten der Krankenversicherung konnen bei Bestehen von Leistungsfahigkeit
und einem Unterhaltsanspruch auch bei privater Krankenversicherung zusdtzlich
zum Elementarunterhalt dem unterhaltspflichtigem Ehegatten gegentiber geltend
gemacht werden als Krankenvorsorgeunterhalt.

Steuerklassen

Spdtestens mit Beginn des auf die Rechtskraft der Ehescheidung folgenden Jahres
muss eine Anderung der Steuerklassen erfolgen, sofern dies noch nicht geschehen
ist. Der Kinder betreuende Elternteil erhalt die Steuerklasse I, der andere Elternteil die
Steuerklasse I. Die Kinderfreibetrdge werden halftig verteilt, sofern beide Elternteile
Unterhalt (in Geld oder durch Betreuung) leisten.

Familienname

Nach der Scheidung ist eine Namensanderung moglich. Es kann wieder der vor der
Ehe geflihrte Name angenommen werden.

Umgangsregelungen

Sollte es Probleme mit der Umgangsregelung geben, kdonnen jederzeit die Sozialen
Dienste/Jugendamt des Landkreises Harburg bei lhrem Ortsamt und - wenn dies
nicht zu einer Einigung fiihrt - das Familiengericht um Mithilfe bei der Ermittlung einer
besseren Regelung gebeten werden.
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Sorgerecht

Auch die Entscheidung iiber das Sorgerecht kann bei Anderung der tatsachlichen Ver-
haltnisse abgeandert werden, sofern triftige Griinde flir das Kindeswohl vorliegen.
Wenn nach dem neuen Recht keine Entscheidung getroffen wurde, kann sie spater
noch verlangt werden. Es sind jedoch auch dann triftige Griinde vorzutragen. Hierftir
ist ein Antrag beim Familiengericht erforderlich.

Unterhaltsanderungen

Eine Uberpriifung der Angemessenheit der Unterhaltsbeitrdge kann in einem regel-
maBigen Abstand von zwei Jahren verlangt werden, wenn nicht zwischenzeitlich Tat-
sachen bekannt werden, die eine Anderung der Unterhaltssatze schon friiher recht-
fertigen witirden.

Einer der Hauptkonflikte bei Trennung und Scheidung stellt der Streit um den Unter-
halt dar.

BerechnungsmaBstdbe sind: Einkommen, Bedarf und Selbstbehalt

Fir alle Unterhaltsfragen sind zundchst Einkommensermittlungen anzustellen. Mit
einigermalBen Uberschaubaren Regeln wird das ,unterhaltsrechtlich relevante Ein-
kommen" der Beteiligten ermittelt. Daraus errechnet sich dann der Unterhaltsbedarf,
fir Rinder und Erwachsene nach unterschiedlichen Regeln.

1. Das unterhaltsrechtlich relevante Einkommen

Das Einkommen errechnet sich aus dem durchschnittlichen Nettoeinkommen der
letzten 12 Monate (bei Selbstandigen aus dem Durchschnitt der letzten 3 Jahre). Dies
bedeutet, dass Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld, Uberstundenvergiitungen, die letzte
Einkommenssteuererstattung, usw. einbezogen werden. Die unregelmaBigen Zah-
lungen (Steuererstattung, Weihnachtsgeld, Uberstundenvergiitungen) werden zu 1/12
des Jahresbetrages als Monatseinkommen berlicksichtigt.

Davon diirfen dann Werbungskosten, wie Fahrtkosten zur Arbeit und gemeinsame
Kreditverpflichtungen aus der Ehe abgezogen werden. Fiir die Arbeitswege kann bei
Benutzung eines Autos eine Entfernungspauschale von € 0,38 ab dem ersten Km der
Wegstrecke angenommen werden, falls dies nicht zu unangemessen hohen Fahrt-
kosten flihrt. Anders als im Steuerrecht darf auch der Rlickweg mit demselben Satz
beriicksichtigt werden. In den Entfernungspauschalen sind allerdings Anschaffungs-
kosten fiir ein Kfz schon enthalten. Eine Kreditbelastung fiir das Auto kann dann nicht
zusatzlich beriicksichtigt werden. Als unangemessen hoch gelten bei fast allen Ge-

richten Fahrtkosten, die insgesamt mehr als 15% des monatlichen Nettoeinkom-
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mens betragen. Einige Gerichte lassen ohne weiteren Nachweis auch eine allgemeine
Werbungskostenpauschale von 5% gelten.

Beitrdge flir private Versicherungen - auBer einer zusatzlichen Altersversorgung bis
zu 4% des Bruttoeinkommens -, die Miete und normale Lebenshaltungskosten wer-
den nicht beriicksichtigt.

Der so ermittelte Einkommensbetrag stellt das unterhaltspflichtige Einkommen dar.
Fur die Ermittlung des relevanten Einkommens haben alle Oberlandesgerichte in lhren
Leitlinien viele (teils unterschiedliche) Regeln festgelegt. Mit Internetanschluss sind sie
unter wwuw.famrb.de (Linkliste einer bekannten Fachzeitschrift flir Familienrechtler/
innen) abrufbar.

Einkommen sind auch Kapitalertrdage aus Vermogen aus dem letzten Kalenderjahr,
umgerechnet auf einen Monat und ersparte Mieten bei Nutzung von Haus- oder
Wohnungseigentum. Im Trennungsjahr wird allerdings nicht die objektive Miete,
sondern ein geschatzter Wert fiir ein/e eheangemessene/s kleinere/s Wohnung/Haus
berticksichtigt.
Hinweis:
Biirgergeld, Sozialhilfe, Hartz IV-Leistungen, Unterhaltsvorschuss und Kinder-
geld gelten nicht als Einkommen! Elterngeld wird nur insoweit wie Einkommen
behandelt, als es € 300,00 iibersteigt.

2. Unterhaltsbedarf und Selbstbehalt

1. Rangstufe: minderjdhrige und volljahrige Kinder bis 21 Jahre in Schulausbildung mit
Lebensmittelpunkt im elterlichem Haushalt

Der Bedarf dieser Kinder ist vorrangig zu befriedigen. Er richtet sich bei Minderjah-
rigen nach dem bereinigten Einkommen (s.0.) des Elternteils, der nicht liberwiegend
betreut, bei Volljahrigen nach dem zusammengerechneten Einkommen beider Eltern.

Dieses Einkommen und das Alter der Rinder bestimmt die Einstufung in der Diissel-
dorfer Tabelle (Seite 36). Das Kindergeld wird zur Ermittlung der effektiven Zahlungs-
verpflichtung bei Minderjahrigen zu 50% und bei Volljahrigen zu 100% vom Tabellen-
betrag abgezogen. Die Tabelle ist auf 2 Unterhaltsberechtigte zugeschnitten. Falls
eine groBere Anzahl Berechtigter vorhanden ist, wird um 1-2 Stufen herabgestuft. Bei
kleinerer Anzahl Berechtigter wird entsprechend hochgestuft.

Den Minderjahrigenunterhalt hat der nicht betreuende Elternteil allein zu zahlen. Der
Volljahrigenunterhalt entfallt auf beide Eltern im Verhaltnis ihrer Einklinfte zueinander.

Nach Abzug dieses Unterhaltes hat der/dem Unterhaltspflichtigen der Mindestselbst-
behalt (siehe Seite 37) zu verbleiben. Reicht das Einkommen daftir nicht aus, werden
die Unterhaltsbetrage gekiirzt.

2. Rangstufe: getrennt lebende Ehegatten, geschiedene Ehegatten mit Anspruch auf
Betreuungsunterhalt wegen Kindererziehung, geschiedene Ehegatten nach langer
Ehe und nicht verheiratete Miitter/Vater, die gemeinsame Kinder erziehen
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Der Bedarf getrennt lebender und geschiedener Ehegatten in dieser Gruppe ist ver-
anderlich:

Ehegatten in Trennung und in den ersten Jahren nach Scheidung:

Der Bedarf entspricht 45 % des Unterschiedsbetrages zwischen eigenem Einkommen
und demjenigen des Unterhaltspflichtigen, wenn keine weiteren Berechtigten in der
2. Rangstufe zu unterhalten sind (z.B. 2. Ehefrau oder Lebenspartnerin mit gemein-
samen Kindern).

Wenn weitere Berechtigte in der 2. Rangstufe vorhanden sind, kann sich der Betrag
erheblich reduzieren, denn das Einkommen des Verpflichteten ist dann auf mehrere
Berechtigte zu verteilen. Die Berechnungsweise ist in diesen Fallen ausgesprochen
kompliziert und von vielen variablen Umstanden abhdngig. Eine Rurzdarstellung ist
deshalb nicht moglich. Bitte lassen Sie sich dazu ggf. unbedingt rechtlich beraten.

In jedem Fall aber ist der Bedarf von Berechtigten in der 2. Rangstufe nur zu berlick-
sichtigen, sofern und soweit dem Zahlungspflichtigen nach Abzug des Kindesunter-
haltes noch ein Einkommen oberhalb des angemessenen Selbstbehaltes (siehe Seite
37) zur Verfligung steht.

Ehegatten einige Zeit nach Scheidung:

Die oben beschriebene Bedarfsberechnung geht davon aus, dass jedem Ehegatten,
bzw. jedem gleichberechtigten Erwachsenen derselben Rangstufe etwa der gleiche
Anteil des gemeinsamen Einkommens zum Lebensunterhalt zur Verfligung stehen
muss (Erwerbstatige erhalten lediglich einen Anteil von 1/10 als Bonus vorweg).

Bei groBen Einkommensunterschieden profitieren deshalb schlecht (oder gar nicht)
verdienende Eheleute auch nach der Scheidung vom besseren Einkommen des jeweils
anderen Ehegatten (Lebensstandardgarantie). Bei langen Ehen und Ehen, aus denen
Kinder hervorgegangen sind, war dies in der Vergangenheit oft lebenslang der Fall.

Nach der neuen Rechtslage kann sich der Bedarf nach einer gewissen Ubergangszeit
(=Schonfrist) ab Ehescheidung auf den Betrag reduzieren, den die Unterhaltsberech-
tigten ohne die ehebedingten Nachteile im Berufsleben fiktiv erzielen wirden. Ein-
zelheiten dazu finden Sie weiter unten unter Ziffer 3.

3.-4. Rangstufe: Ehegatten, die nicht in Rangstufe 2 gehoren (ohne Betreuungsun-
terhaltsanspruch, kurze Ehe) - danach volljahrige Kinder nach Schulausbildung

Der Bedarf volljahriger Kinder im Haushalt eines Elternteils richtet sich weiter nach
der Disseldorfer Tabelle. Bei eigener Wohnung sehen alle unterhaltsrechtlichen Leit-
linien Pauschalbetrdge vor (aktueller Betrag auf Seite 37). Kindergeld und eigenes Ein-
kommen (Freibetrag: € 100,00) ist voll anzurechnen. Fiir Ehegatten gilt dasselbe, wie
zur 2. Rangstufe ausgefiihrt.

Der Bedarf von Berechtigten in der 3. Rangstufe ist nur zu beriicksichtigen, sofern und
soweit der/dem Unterhaltspflichtigen nach Abzug der Zahlungen fiir Berechtigte in
den ersten beiden Rangstufen noch der so genannte groBe Selbstbehalt (aktueller
Betrag auf Seite 37 ) zur Verfligung steht.
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3. Befristung von Ehegattenunterhalt und Begrenzung der Hohe nach

Alle Unterhaltsanspriiche sollen vorwiegend ehe- und familienbedingte Nachteile
im Erwerbsleben ausgleichen.

Konkret ist also zu priifen:

Welches Einkommen hatte die/der Unterhaltsberechtigte in einem fiktiven Lebens-
lauf ohne Ehe und Kindererziehung erzielt und wann ware der Riickstand wegen un-
terbrochener Karriere aufgeholt?

Nach einer gewissen Ubergangszeit (,Schonfrist”) ab Ehescheidung kann der Unter-
halt dann auf den Betrag reduziert werden, der als Einkommen ohne ehebedingte
Nachteile erzielt werden kénnte. Sobald angenommen werden kann, dass ein ,Karri-
ereknick” (wegen Kindererziehung oder Aufgabenteilung Haushalt/Erwerbstatigkeit)
aufgeholt ist oder sein misste, kann der Unterhalt sogar ganz gestrichen werden.

Beispiel:

Eine Krankenschwester war mit einem Arzt verheiratet und nach Kinderziehung und
Ehescheidung wieder als Krankenschwester tdtig. lhr Lebensbedarf wird nach einer
Ubergangszeit (,Schonfrist”) nach dem Einkommen einer Krankenschwester, nicht -
wie vorher - nach demjenigen eines Arztes bemessen. Verdient sie also (mit einem
unterhaltsrechtlich zu respektierenden Grund wie Krankheit oder weil Sie wegen feh-
lender Berufserfahrung nur einen Job an einer Supermarktkasse finden konnte) nur
2/3 des fiktiven Krankenschwesterngehaltes ohne Ehe und Familienzeit, bekommt sie
ergdnzenden Unterhalt bis zur Hohe des Krankenschwesterngehaltes. Sobald sie ihre
fiktiven Einklinfte ohne Karriereknick erzielen kann, entfallt der Anspruch vollstandig.

Die Ubergangszeitrdume, nach denen eine Reduzierung oder ein Wegfall des Unter-
haltes erfolgt, sind einzelfallorientiert zu bestimmen. Ein ganz wesentliches Entschei-
dungskriterium stellt bei der Bemessung der Schonfrist jedoch die Ehedauer dar.

Veroffentlichte Gerichtsentscheidungen bestimmen bei etwa 20jdhrigen Ehen die
Schonfristen auf 5-7 Jahre und bei Ehen zwischen 10 und 20 Jahren auf Ubergangs-
zeitrdume von 3-5 Jahren. Dies erfolgt in Anlehnung an mehrere veroffentlichte Ent-
scheidungen des Bundesgerichtshofes.
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Alternative: Mediation

Jeder Konflikt beinhaltet eine Bedrohung und damit auch die Chance einer Verande-
rung. Die Konfliktldsung bedeutet dabei die Moglichkeit einer positiven Wendung und
die Vermeidung weiterer Eskalation.

Besonders wenn Kinder beteiligt sind, besteht ein hohes Interesse, die Belastungen
so gering wie moglich zu halten.

Das Mediationsverfahren ist somit ein zielorientierter Prozess, in dem zwei oder
mehrere Beteiligte mit Hilfe eines neutralen Dritten selbstverantwortlich eine ein-
vernehmliche Losung erarbeiten, die den individuellen Bedirfnissen und Interessen
maoglichst weit gerecht wird.

Das Mediationsverfahren geht aber nicht von selbst! Eine erfolgreiche Mediation er-
fordert immer auch Kompromisse und die Bereitschaft der Eheleute, aufeinander zu
zugehen. Das Mediationsverfahren bendtigt also grundsatzliche Einigungs- und Ge-
sprachsbereitschaft beider Eheleute bei der Losung ihrer Konflikte. Das Verfahren ist
immer freiwillig und geprdgt von groBer Offenheit und Transparenz.

Dabei werden Sie von einem/einer daflir ausgebildeten Mediator/Mediatorin (Kon-
fliktvermittlung) unterstiitzt. Das Ergebnis kann eine eigenverantwortliche Vereinba-
rung ohne Verlierer/Verliererinnen und eine kostengtlinstige einvernehmliche Schei-
dung sein.

Die Mediation bei Scheidung kann alle Themen behandeln, die bei streitigen Ausein-
andersetzungen neben der Ehescheidung Thema eines familiengerichtlichen Verfah-
rens sein konnen. Das Ziel der Mediation bei Scheidung ist somit, ohne Rechtsstreit
einverstandliche und faire Losungen z.B. fir

e Versorgung und Betreuung der Kinder
e Konflikte um den Ehegatten- und Kindesunterhalt
® Streit um die Vermodgensauseinandersetzung
® Ehewohnung und Hausrat
® Sorgerechtsfragen
in der Trennungszeit und nach einer Ehescheidung zu finden.

Die Ergebnisse werden in eine unterschriebene Scheidungsfolgenvereinbarung auf-
genommen, die dann die Grundlage fiir eine einvernehmliche Scheidung darstellt. Mit
einer Mediation kann lhre Scheidung ohne Streit gelingen.

Weitergehende Hinweise finden Sie z.B. hier: http://mediation-mit-recht.de
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Anhang

Musterbrief Trennung
... (Anrede),

nachdem nun wirklich alle Versuche gescheitert sind, unsere Ehe zu retten, mochte ich
dir gern Folgendes mitteilen:

Ich habe mich endgiiltig dazu entschlossen, mich von dir zu trennen, um damit die

Voraussetzungen fiir eine spatere Ehescheidung zu schaffen. Bitte akzeptiere diese

Entscheidung und nimm zur Kenntnis, dass

e ich ab sofort keinen gemeinsamen Haushalt mehr mit dir fiilhren werde, d.h., jeder
muss fiir sich selbst sorgen. Dies umfasst auch Wasche waschen, Biigeln, Einkaufen
und Kochen;

® ich keine gemeinsamen Unternehmungen mehr mit dir durchfiihren moéchte, d.h.,
ich werde meine Freizeit kiinftig flir mich allein gestalten;

® wir getrennt wirtschaften, d.h., ich werde mir ein eigenes Konto einrichten und bitte
dich, genauso zu verfahren.

® (Bei Unterhaltsanspriichen:) Ich bitte dich darliber hinaus, mir kiinftig Unterhalt fiir
mich und die Rinder auf dieses Konto einzuzahlen. Das Konto und die Hohe des Un-
terhaltes werde ich dir in Kiirze bekannt geben.

Du weiBt sicher, dass das Gesetz diese Anderungen vorsieht und hast deshalb Ver-

standnis flir meine Wiinsche.

(Unterschrift)

Musterbrief Auskunfts- und Unterhaltsforderung
... (Anrede),

wie du weiBt, musst du nach unserer Trennung Unterhalt flir unsere Kinder und fiir
mich zahlen. Um deine Zahlungsverpflichtung errechnen zu kénnen, bitte ich dich
um Ubermittlung von Kopien deiner letzten zwolf Gehaltsabrechnungen, aus denen
sdmtliche Sonderzahlungen hervorgehen miissen. Bitte schicke mir auch eine Kopie
deiner Lohnsteuerkarte und deiner/unserer letzten Steuererkldrung und unseres letz-
ten Steuerbescheides. Fiir alle Zahlungspflichten, die du bei der Berechnung des Un-
terhaltes beriicksichtigt wissen mochtest, gib bitte ebenfalls Belege her.

Vorlaufig bitte ich dich, Unterhalt wie folgt zu zahlen: (Uberschlégige Berechnung auf-
grund geschdtzten Einkommens).

Die erbetene Auskunft erbitte ich bis spatestens zum (Termin setzen!). Die vorlaufige
Unterhaltszahlung bitte ich ab sofort aufzunehmen. Die erste Zahlung fiir den jetzt
laufenden Monat erwarte ich bis spatestens zum (Termin setzen!). In den Folgemona-
ten nimm bitte die Uberweisung immer im Voraus zum 1. des Monates vor.

(Unterschrift)
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Mustervereinbarung Wohnungsnutzung in der Trennungszeit

Wir, die Eheleute

............................................................................ ,im Folgenden ,Ausziehende/r"
(Vorname Nachname Ausziehende/r)

und

......................................................................... , im Folgenden ,Alleinnutzer/in"

(Vorname Nachname Alleinnutzer/in)

leben seit .......... (Datum) voneinander getrennt. Mieter unserer bisher gemeinsam ge-
nutzten Ehewohnung unter der ANSCHIIFL ..o
(Adresse) sind wir beide [ ist Ausziehende/r (unzutreffendes streichen).

Wir sind darliber einig, dass diese Wohnung ftir die Zeit unseres Getrenntlebens von
Alleinnutzer/in allein bewohnt werden soll. Ausziehende/r verzichtet insoweit auf die
Nutzungsrechte an der Ehewohnung und Alleinnutzer/in nimmt diese Verzichtserkla-
rung an.

Vor diesem Hintergrund vereinbaren wir im Hinblick auf die Verpflichtungen aus dem
Mietvertrag (Mietzahlungen, Instandhaltung, etc.), dass Alleinnutzer/in diese Verpflich-
tungen fir die Dauer der Nutzung tibernimmt. Uns ist bekannt, dass diese Vereinba-
rung nur in unserem Innenverhaltnis zueinander wirksam ist. Der Vermieter der Woh-
nung ist hieran nicht gebunden. Sollte deshalb Ausziehende/r vom Vermieter wegen
der Verpflichtungen aus dem Mietvertrag in Anspruch genommen werden, wird Al-
leinnutzer/in alle Aufwendungen erstatten oder im Ausziehende/n von den Verpflich-
tungen durch Zahlung an den Vermieter freihalten.

(Unterschrift Ausziehende/r) (Unterschrift Alleinnutzer/in)

Musterbrief Mietvertragsumschreibung nach Scheidung

Geschiedene Eheleute sollten gemeinsam an den Vermieter der bisherigen Ehewoh-
nung folgenden Brief per Einschreiben oder gegen Empfangsquittung tibermitteln:

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, lhre Mieter der Wohnung (Adresse), sind seit dem (Datum) rechtskraftig geschie-
den. Eine Kopie unseres Scheidungsbeschlusses fligen wir bei.

Anldsslich der Ehescheidung haben wir uns darauf verstandigt, dass die von Ihnen an-
gemietete Wohnung nunmehr allein von (Vorname Nachname) genutzt wird. Damit
geht der Mietvertrag nach den gesetzlichen Bestimmungen auf (Vorname Nachname)
als alleinige/r Mieter/in Uber. Wir bitten Sie, uns den Zugang dieser Mitteilung bis zum
(Datum angeben) zu bestdtigen.

Mit freundlichem GruB (Beide Unterschriften!)
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Gerichtskostentabelle
Anlage zu § 34 GKG / § 28 FamGKG (Gerichtskostengesetze)

Verfahrens- Gebiihr Verfahrens- Gebiihr Verfahrens- Gebiihr
wert bis € W€ wert bis € W€ wert bis € W€
500 40,00 25.000 435,50 230.000 2.248,00
1.000 61,00 30.000 476,00 260.000 2.458,00
1.500 82,00 35.000 516,50 290.000 2.668,00
2.000 103,00 40.000 557,00 320.000 2.878,00
3.000 125,50 45.000 597,50 350.000 3.088,00
4,000 148,00 50.000 638,00 380.000 3.298,00
5.000 170,50 65.000 778,00 £10.000 3.508,00
6.000 193,00 80.000 918,00 440.000 3.718,00
7.000 215,50 95.000 1.058,00 470.000 3.928,00
8.000 238,00 110.000 1.198,00 500.000 4138,00
9.000 260,50 125.000 1.338,00 550.000 4.348,00
10.000 283,00 140.000 1.478,00 600.000 4,558,00
13.000 313,50 155.000 1.618,00 650.000 4.768,00
16.000 344,00 170.000 1.758,00 700.000 4.978,00
19.000 374,50 185.000 1.898,00 750.000 5.288,00
22.000 405,00 200.000 2.038,00 800.000 5.498,00

Wer keinen Anspruch auf Verfahrenskostenhilfe hat, muss bei Einreichung eines Ehe-
scheidungsantrages oder einer Klage einen Gerichtskostenvorschuss einzahlen:

Ehescheidungsantrag: 2 Gebtihren nach dem Verfahrenswert
Unterhaltsverfahren: 3 Gebtihren nach dem Verfahrenswert
Sorgerechtsverfahren: 0 Geblihr (ausnahmsweise)

Anwaltsgebiihrentabelle
(8 13 RVG - Rechtsanwaltsverglitungsgesetz)

Verfahrens- Gebiihr Verfahrens- Gebiihr Verfahrens- Gebiihr
wert bis € w € wert bis € € wert bis € W€
500 51,50 25.000 927,00 230.000 2.492,00
1.000 93,00 30.000 1.013,00 260.000 2.632,00
1.500 134,50 35.000 1.099,00 290.000 2.772,00
2.000 176,00 40.000 1.185,00 320.000 2.912,00
3.000 235,50 45.000 1.271,00 350.000 3.052,00
4,000 295,00 50.000 1.357,00 380.000 3.192,00
5.000 354,50 65.000 1.456,50 410.000 3.332,00
6.000 414,00 80.000 1.556,00 440.000 3.472,00
7.000 473,50 95.000 1.655,00 470.000 3.612,00
8.000 533,00 110.000 1.755,00 500.000 3.752,00
9.000 592,50 125.000 1.854,00 550.000 3.927,00
10.000 652,00 140.000 1.954,00 600.000 402,00
13.000 707,00 155.000 2.053,50 650.000 4.277,00
16.000 762,00 170.000 2.153,00 700.000 4.452,00
19.000 817,00 185.000 2.252,50 750.000 4.627,00
22.000 872,00 200.000 2.352,00 800.000 4.802,00

Zusatzlich zu den Gebiihren entsteht fiir jedes Verfahren (Einzelauftrag) eine Ausla-
genpauschale von 20 % der Gesamtgebiihren, hochstens aber 20,00 Euro. Ferner ist
die Mehrwertsteuer von derzeit 19 % hinzuzurechnen.
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Beispiel einer Kostenrechnung fiir eine einverstandliche Ehescheidung ohne
Folgesachen und unter Beteiligung nur eines Anwaltes:
Ehescheidungsverfahren ohne Versorgungsausgleich

Gemeinsames Einkommen = € 3.200,00 (jeder € 1.600,00)

Verfahrenswert also 3 x 3.200,00 = € 9.600,00

Rechnung:

1,3 Anwaltsgeblihr als Grundgebiihr (,Verfahrensgebiihr”), 652 x 1,3 € 847,60
1,2 Termingebiihr fiir die Vertretung am Gericht, 614 x 1,2 € 782,40
Auslagenpauschale € 20,00
Zwischensumme: € 1.650,00
19% Mehrwertsteuer: € 313,50
2 Gerichtsgeblihren (283 x 2) € 566,00
Gesamtkosten: € 2.529,50

Beispiel einer RKostenrechnung fiir eine streitige Ehescheidung:
Ehescheidungsverfahren mit Versorgungsausgleich, beiderseits nur gesetzliche RV
Entschieden werden muss zusatzlich liber eine Unterhaltsforderung von € 1.000,00,
das Sorgerecht fiir ein Kind und eine Forderung auf Zugewinnausgleich von €10.000,00

Verfahrenswerte:

Scheidung: wie oben € 9.600,00

Versorgungsausgleich: € 1.920,00 (10% vom ersten Wert je Versorgung)
Unterhalt: € 12.000,00 (€1.000,00x12)

Sorgerecht: € 5.000,00

Zugewinn: € 10.000,00

Gesamtwert: € 3852000

Rechnung fiir jeden der Eheleute:

1.3 Anwaltsgebiihr als Grundgeblihr (,Verfahrensgebiihr"), 1185 x13 € 1.540,50
1,2 Termingebuhr fiir die Vertretung am Gericht, 1185 x 1,2 € 1.422,00
Auslagenpauschale € 20,00
Zwischensumme: € 2.982,50
19% Mehrwertsteuer: € 566,68
1 Gerichtsgebiihr € 557,00
Kosten je Person: € 4.106,18
Gesamtkosten mit 2 anwaltlichen Vertretungen also: € 8.212,36
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Diisseldorfer Tabelle fiir die Bemessung von Kindesunterhalt

Nettoeinkommen des Altersstufen in Jahren Bedarfs-
Barunterhalts- (8§ 1612 a Abs. 3 BGB) kontroll-
pflichtigen in Euro betrag
0-5 6-1 12 -17 ab18 %-Satz
1. bis 2.100 4386 558 653 698 100 1.200/1.450
2. 2101- 2.500 51 586 686 733 105 1.750
3. 2.501-2900 535 614 719 768 1Mo 1.850
4. 2901- 3.300 559 642 751 803 15 1.950
5. 3.301- 3.700 584 670 784 838 120 2.050
6. 3.701- 4100 623 715 836 894 128 2150
Ié 4101 - 4.500 661 759 889 950 136 2.250
8. 4.501-4900 700 804 941 1.006 144 2.350
9. 4901-5.300 739 849 993 1.061 152 2.450
10. 5.301- 5700 778 893 1.045 17 160 2.550

5.701-11.200 es gibt noch die Einkommensstufen 11. bis 15.  (Stand: 01.01.2026)

Die Tabelle ist bezogen auf eine Unterhaltspflicht gegeniiber 2 Berechtigten. Bei mehr
oder weniger Berechtigten wird eine Hoch- oder Abstufung um1- 2 Einkommensgrup-
pen vorgenommen. Die Tabelle hat keine Gesetzeskraft, sondern stellt eine Richtlinie
dar, die aber von allen Gerichten wie ein Gesetz angewendet wird. Der Name der Ta-
belle erklart sich daraus, dass vor Jahren erstmals das Oberlandesgericht Diisseldorf die
Unterhaltsbetrdge in Tabellenform vercffentlicht hat. Grundlage fir die Unterhaltsbe-
trage sind die vom Gesetzgeber festgelegten Mindestunterhaltsbetrdge, die bestimm-
ten Prozentsdtzen des Kinderfreibetrages im Einkommenssteuerrecht entsprechen.

Der Unterhalt fiir Kinder kann auch als Prozentsatz vom Mindestunterhalt geltend ge-
macht und festgesetzt werden. Dies hat den Vorteil, dass der Unterhalt dann automa-
tisch (dynamisiert) an die jeweils aktuellen Betrdge der Diisseldorfer Tabelle angepasst
wirde. Die Festlegung wirde dann z.B. lauten: ,Der Vater wird verpflichtet, fiir sein
Kind XY einen monatlichen Kindesunterhalt in Hohe von 136 % des Mindestunterhaltes
abziiglich halftiges Kindergeld zu zahlen” (derzeit 531,50 EUR bei einem Kleinkind unter
sechs Jahren).

Achtung: Kindergeldverrechnung

Die Tabellensatze sind keine endgiiltigen Zahlbetrage, sondern es ist noch das gesetz-
liche Rindergeld anteilig zu verrechnen (,Zahlbetrdge" in der Tabelle). Bei Kindergeld-
bezug (Kindergeld je € 259,00) ergeben sich folgende Zahlungsanspriiche fiir Kinder:
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Nettoeinkommen des Altersstufen in Jahren
Barunterhalts- (8 1612 a Abs. 3 BGB)
pflichtigen in Euro
0-5 6-1 12 -17 ab18 %-Satz

1. bis 2100 356,50 42850 52350 439 100
2. 2101- 2500 38150 456,50 556,50 4L 105
3. 2501- 2900 40550 48450 58950 509 10
4, 2901- 3300 42950 51250 621,50 544 n5
5. 3301- 3700 45450 54050 654,50 579 120
6. 3701- 4100 49350 58550 706,50 635 128
7. 4101- 4500 53150 62950 75950 691 136
8. 4501- 4900 57050 674,50 811,50 Th7 144
9. 4901- 5300 60950 71950 86350 802 152
10. 5301- 5700 64850 76350 91550 858 160

5.701- 11.200 es gibt noch die Einkommensstufen 11. bis 15.

Selbstbehalte fiir Unterhaltsschuldner

Der Mindestselbstbehalt = notwendige Selbstbehalt gegenliber minderjahrigen Kin-
dern betrdgt bei nicht erwerbstatigen Unterhaltspflichtigen monatlich € 1.200,00,
beim erwerbstdtigen Unterhaltspflichtigen monatlich € 1.450,00. Der Selbstbehalt
kann (z.B. wegen einer hdheren Miete) angemessen erhoht werden, wenn dieser Be-
trag im Einzelfall erheblich tiberschritten wird und dies nicht vermeidbar ist.

Der angemessene Selbstbehalt gegeniiber getrennt lebenden oder geschiedenen
Ehegatten betrdgt € 1.475,00 und bei Erwerbstdtigkeit € 1.600,00.

Der groBe Selbstbehalt gegeniiber volljahrigen Kindern die einen eigenen Haushalt
fihren, betragt in der Regel mindestens monatlich € 1.750,00.

Bedarf volljahriger Rinder mit eigenem Haushalt

Der angemessene Gesamtunterhaltsbedarf eines Studierenden oder eines volljdhri-
gen Kindes mit eigenem Haushalt betrdgt in der Regel monatlich € 990,00. Hierin sind
bis € 440,00 fir Unterkunft einschlieBlich umlagefdahiger Nebenkosten und Heizung
(Warmmiete) enthalten.
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Rechenbeispiel fiir Ehegatten- und Kindesunterhalt

Einkommen des Unterhaltspflichtigen
= durchschnittliches Nettoeinkommen der letzten zwolf Monate

Abziiglich Bereinigungspositionen wie z.B.:

Gemeinsame monatliche Kreditverbindlichkeiten

Monatliche Fahrtkosten zur Arbeit (Fahrkarte oder Nachweis)
Monatlicher Gewerkschaftsbeitrag

(nicht aber: Miete und Mietnebenkosten)

Bereinigtes = unterhaltsrechtlich relevantes Einkommen:

Unterhalt fiir ein sechsjahriges Kind nach Diisseldorfer Tabelle
Restliches Einkommen fiir die Bemessung des Ehegattenunterhaltes:
Ehegattenunterhalt = 45% davon, gerundet also

Dem Unterhaltspflichtigen bleiben also

(so dass der Selbstbehalt von € 1.600,00 gewahrt bleibt)

Achtung!

4.000,00 €

125,00 €
60,00 €

15,00 €

3.800,00 €

582,50 €

3.217,50 €
1.448,00 €
1.769,50 €

Dieses Beispiel stellt eine sehr einfache rechtliche und tatsachliche Aus-
gangssituation dar, um lhnen einen groben Uberblick iiber die Art und Wei-
se der Unterhaltsberechnung zu ermoglichen. In den meisten Fallen wird der

Rechenvorgang komplizierter!

Holen Sie z.B. unbedingt Rechtsrat ein, wenn ein Ehepartner ein Eigenheim
nutzt (Wohnvorteil muss einbezogen werden), nach Abzug des Kindesunter-
halts der Mindestselbstbehalt unterschritten wird (Mangelfallberechnung
wird notwendig) oder gleichrangige Unterhaltsanspriiche bestehen (Zweit-

familie des Unterhaltsschuldners)!

38 Trennung und Scheidung - Ein Leitfaden fiir Betroffene



Informationsquellen fiir weitere Fragen

Das Eherecht

Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz

Publikationsversand der Bundesregierung, Postfach 48 10 09 // 18132 Rostock
publikationen@bundesregierung.de // wwuw.bmjv.de

Das Kindschaftsrecht
Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz (s.0.)

Der Unterhaltsvorschuss - Eine Hilfe fiir Alleinerziehende

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Publikationsversand der Bundesregierung, Postfach 48 10 09 // 18132 Rostock
wwuw.bmfsfj.de

Eltern bleiben Eltern

Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Jugend- und Eheberatung e.V. (DAJEB)

Erhaltlich Gber das Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (s.0.)

oder direkt bei der Arbeitsgemeinschaft, DAJEB, Neumarkter Str. 84 c // 81673 Miinchen
wwuw.dajeb.de

Weguweiser fiir den Umgang nach Trennung und Scheidung und

Allein erziehend - Tipps und Informationen

verfligbar Uiber: Verband alleinerziehender Miitter und Vater, Bundesverband e V.
kontakt@vamv.de // wwuw.vamv.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de

Mehr Schutz bei hduslicher Gewalt
Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz (s.o.)
wwuw.bmjv.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
116 016
wwuw.hilfetelefon.de

Sozialhilfe und Grundsicherung
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS)
MohrenstraBBe 62 // 10117 Berlin

wwuw.bmas.de

Hinweis:

Suchen Sie bei den Bundesministerien immer unter ,Publikationen”. Meist fiihrt
Sie eine einfache Google-Suche nach den Titeln der Broschiiren auch direkt zum
zutreffenden Link. Fast alle Broschiiren sind auch zum Download verfiigbar.
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Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

im Landkreis Harburg

Unsere Aufgabe:
Verwirklichung der Gleichberechtigung!
Unsere Gesetzesgrundlage:

Art. 3, Abs. 2 Grundgesetz (GG):
e Madnner und Frauen sind gleichberechtigt!

Niedersdchsische Kommunalverfassung (§ 8 und § 9 NKomVGQG):
e Die Gleichstellungsbeauftragte ist in allen Angelegenheiten, die ihren Aufgaben-
bereich beriihren, rechtzeitig zu beteiligen.

Niedersdchsisches Gleichberechtigungsgesetz (NGQ):

e Ziel dieses Gesetzes ist es u.a. die berufliche Gleichstellung von Frauen und
Mannern zu verwirklichen und fiir Frauen gleiche berufliche Chancen wie fir
Manner herzustellen.

Wie setzen wir das um?
e Mitwirkung bei Personalangelegenheiten (verwaltungsintern)

e Teilnahme an Kreistags-, Rats- und Ausschusssitzungen. Unser Augenmerk gilt
dabei der geschlechterbezogenen Betrachtung politischer Sachverhalte.

e Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit (Veranstaltungen, Projekte, Arbeitskreise etc.)

Wir sind:
Ansprechpartnerinnen bei gleichstellungsrelevanten Themen.
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Ansprechpartnerinnen:

Andrea Schrag

Landkreis Harburg

SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 693 - 117
a.schrag@LKHarburg.de

Yvonne Bodendiek

Stadt Buchholz i.d.N.

Rathausplatz 1// 21244 Buchholz idN
04181/ 214 - 760
yvonne.bodendiek@buchholz.de

derzeit nicht besetzt
Samtgemeinde Elbmarsch
ElbuferstraBe 98 // 21436 Marschacht

derzeit nicht besetzt
Samtgemeinde Hanstedt
RathausstraBe 1// 21271 Hanstedt

Martina Munz

Samtgemeinde Hollenstedt
HauptstraBe 15 // 21279 Hollenstedt
0152 /2812 24 36
gleichstellung@hollenstedt.de

Inka Theden
Samtgemeinde Jesteburg

Niedersachsenplatz 5 // 21266 Jesteburg

0174 [ 99132 93
gleichstellung-jesteburg@
LKHarburg.de

Ulrike Gliier

Gemeinde Neu Wulmstorf
BahnhofstraBBe 39

21629 Neu Wulmstorf

040 /70078 - 440
gleichstellung@neu-wulmstorf.de

Anke Prehn

Gemeinde Rosengarten

Bremer StraB3e 42

21224 Rosengarten-Nenndorf
04108 / 4333 - 48
a.prehn@gemeinde-rosengarten.de

Astrid Warburg-Manthey
Samtgemeinde Salzhausen
Rathausplatz 1// 21376 Salzhausen
0163 / 615 8318
gleichstellung-salzhausen@gmx.de

Sabine v. Xylander

Gemeinde Seevetal
KirchstraBe 11 // 21218 Seevetal
04105 /552611
gleichstellung@seevetal.de

Eike Reich

Gemeinde Stelle

Unter den Linden 18 // 21435 Stelle
0160 / 553 32 03

Gleichstellungsbeauftragte@
gemeindestelle.de

Antje Borowski

Samtgemeinde Tostedt
SchiitzenstraBe 24 [/ 21255 Tostedt
04182 /298 - 124
a.borowski@tostedt.de

Svenja Riebau

Stadt Winsen (Luhe)

SchloBplatz 1// 21423 Winsen (Luhe)
04171 / 657 - 173
gleichstellungsbeauftragte@
stadt-winsen.de
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Wichtige Anlaufstellen bei Trennung

und Scheidung im Landkreis Harburg

Ubersicht

Finanzielle Hilfen S.42 Psychologische Beratung S. 46
Hilfe und Beratung bei Gewalt S.44 Hilfen [ Sorge- und Umgangsrecht S. 47
Migrations- u. Fliichtlingsberatung S.46 Wiedereinstiegin den Beruf S.49

Finanzielle Hilfen

Arbeitslosengeld |

Arbeitslosengeld (auch ,Arbeitslosengeld |” genannt) gibt es 12 Monate, aber nur, wenn
zuvor ein versicherungspflichtiges Beschdiftigungsverhdltnis mit einer Dauer von min-
destens 24 Monaten bestanden hat. Wer bei Beginn der Arbeitslosigkeit mindestens
50 Jahre alt ist, hat einen ldngeren Anspruch, je nach Alter bis zu 24 Monate. Aber auch
hier muss ein versicherungspflichtiges Beschdftigungsverhdltnis vorgelegen haben,
und zwar mit einer Dauer von mindestens 30 Monaten.

Beantragung von Arbeitslosengeld | sowie Meldung der Arbeitssuche und Beratung in
Bezug auf Weiterbildung und Karriere:

Agentur fiir Arbeit Buchholz i.d.N. Agentur fiir Arbeit Winsen (Luhe)
Breite StraBe 4 ErnststraBe 4

21244 Buchholz i.d.N. 21423 Winsen (Luhe)

04131/ 74 53 92 04131/ 74 53 92
Buchholz@arbeitsagentur.de Winsen@arbeitsagentur.de
wwuw.arbeitsagentur.de wuwuw.arbeitsagentur.de

Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld

Arbeitslosengeld Il (umgangssprachlich Hartz IV oder ALG ll) erhalten in der Regel Ar-
beitslose nach dem Ablauf von Arbeitslosengeld |, wenn sie erwerbsféhig und hilfe-
bediirftig sind. ALG Il gibt es aber auch als aufstockende Leistung, wenn das Einkom-
men zu gering ist. ALG Il ist eine Leistung zur Grundsicherung fiir Arbeitssuchende.
Sozialgeld erhalten Angehérige von ALG-II-Empfdngern/Empfdngerinnen, die selbst
nicht erwerbsfdhig oder unter 15 Jahre alt sind.

Beantragung von Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld und Beratung hierzu:

Jobcenter Buchholz i.d.N. Jobcenter Winsen (Luhe)
PoststraBe 5a BahnhofstraBe 13

21244 Buchholz i.d.N. 21423 Winsen (Luhe)
04181/ 99 00 04171/ 607070
Jobcenter-LK-Harburg@ Jobcenter-LK-Harburg
jobcenter-ge.de @jobcenter-ge.de
wwuw.arbeitsagentur.de wwuw.arbeitsagentur.de
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Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Menschen, die aufgrund ihres Alters oder voller Ercuerbsminderung nicht mehr arbei-
ten kénnen und deren Einkiinfte fiir den notwendigen Lebensunterhalt nicht ausrei-
chen, erhalten Grundsicherung.

Beantragung von Grundsicherung und Beratung hierzu:

Landkreis Harburg

Abteilung Soziale Leistungen / Gebdude A
SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 693 - 0
TS_Sozialamt@lkharburg.de
wwuw.landkreis-harburg.de

Rindergeld und Kinderzuschlag

Familien werden finanziell in vielerlei Hinsicht unterstiitzt: Kindergeld erhalten sie ftir
Kinder unter 18 Jahren, die regelmdpig im Haushalt versorgt werden. Aber auch ftir
Kinder ab 18 Jahren kann es unter bestimmten Voraussetzungen Kindergeld geben.
Kinderzuschlag erhalten Eltern zusdtzlich, deren Einkommen zwar fiir den eigenen
Lebensunterhalt ausreicht, nicht aber fiir den des Kindes bzw. der Kinder. Wer Arbeits-
losengeld Il, Sozialgeld oder Sozialhilfe bezieht, erhdilt keinen Kinderzuschlag.
Antragsstellung auf Kindergeld und Kinderzuschlag:

Familienkasse Liineburg der Bundesagentur fiir Arbeit
Wulf-Werum-StraBe 2 // 21337 Liineburg

0800 / 455 55 30
Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de
wwuw.arbeitsagentur.de

Kldrung des Unterhaltsanspruchs
Unterstiitzung bei KléGrung der Vaterschaft und Geltendmachung des Unterhalts so-
wie Beurkundung der gemeinsamen Sorge:

Landkreis Harburg

Abteilung Besondere Leistungen fiir Kinder und Jugendliche / Gebaude A
SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe)

04171/ 693 - 0

Abteilung52@LKHarburg.de

wwuw.landkreis-harburg.de

Prozess- und Verfahrenskostenhilfe
Damit alle Menschen unabhdngig von ihren persénlichen und wirtschaftlichen Ver-
hdltnissen die gleichen Chancen haben, ihre Rechte wahrzunehmen, gibt es die Be-
ratungshilfe und die Prozesskostenhilfe: sie bieten denen, die nicht in der Lage sind,
einen Prozess selbst zu finanzieren, eine finanzielle Unterstiitzung, damit sie Rechts-
beratung erhalten und Gerichtsverfahren durchfiihren kénnen.
Weiterflihrende Informationen erhalten Sie unter:
wwuw justizportal.niedersachsen.de  Bitte geben Sie als Suchwort:
,Beratungshilfe” und/oder ,Prozesskostenhilfe” ein
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Unterhaltsvorschuss

Unterhaltsvorschuss wird fiir minderjéGhrige Kinder vom Staat gewdhrt, wenn der
unterhaltspflichtige Elternteil keinen, nicht regelmdfigen oder zu geringen Unterhalt
bezahilt.

Antragsstellung und Beratung:

Landkreis Harburg

Abteilung Besondere Leistungen fiir Kinder und Jugendliche / Gebadude A
SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe)

04171/693 - 0

Abteilung52@LKHarburg.de // wwuw.landkreis-harburg.de

Wohngeld

Wohngeld erhalten Mieter/innen bzw. Eigentiimer/innen von Wohnraum, die aufgrund
ihres geringen Einkommens die Miete oder Kosten des selbst genutzten Wohneigen-
tums nicht (mehr) tragen kénnen.

Beantragung von Wohngeld und Beratung hierzu:

Landkreis Harburg

Abteilung Soziale Leistungen / Gebdude A

SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe) // 04171/ 693 - O
TS_Sozialamt@lkharburg.de // www.landkreis-harburg.de

Hilfe und Beratung bei Gewalt

Im Landkreis Harburg steht ein starkes Netzwerk aus Beratungsstellen, Schutzein-
richtungen und weiteren Unterstiitzungsangeboten zur Verfligung.

Eine vollsténdige Ubersicht - anonym, kostenlos und vertraulich - finden Sie auf der
Seite des Netzwerks ,Gemeinsam gegen hdusliche Gewalt im Landkreis Harburg*
unter wwuw.gghglkh.de

Beratungs- und Interventionsstelle bei hdauslicher Gewalt (BISS)

Die BISS-Stelle unterstiitzt in Krisensituationen und informiert (iber das Gewalt-
schutzgesetz. Sie hilft bei der Erstellung von individuellen Sicherheitsplénen und ver-
mittelt an weitere Einrichtungen.

BISS
Neue StraBe 8 // 21244 Buchholz i.d.N. // 04181/ 219 79 21
biss@diakonie-hittfeld-winsen.de // www.diakonie-hittfeld-winsen.de/biss

Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Madchen und Frauen (BMF)
Die Beratungsstelle bietet Mddchen und Frauen bei kbrperlicher, seelischer und sexu-
eller Gewalterfahrung oder Bedrohung kostenlose und vertrauliche Beratung und Un-
terstiitzung an.

BMF

Im Saal 27 // 21423 Winsen (Luhe)

04171 / 600 88 50

bmf@diakonie-hittfeld-winsen.de // wwuw.diakonie-hittfeld-winsen.de/bmf
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Frauenhaus

Frauen und ihre Kinder (Jungen bis zu 12 Jahren) die von héduslicher Gewalt betroffen
sind, finden im Frauenhaus eine voriibergehende, geschliitzte Unterkunft. Sie kbnnen
sich so neu sortieren und orientieren.

Frauenhaus im Landkreis Harburg

04181/ 217151

frauenhaus@awo-kv-wl.de
wwuw.awo-kv-wl.de/awo-frauenhaus-harburg

Hilfetelefon

Gewaltbetroffenen Frauen, aber auch unterstiitzende Freundinnen und Freunde so-
wie Angehdrige und Fachkrdfte kénnen sich an das Hilfetelefon wenden. Die Bera-
tung erfolgt rund um die Uhr vertraulich, kostenfrei, anonym, in 17 Fremdsprachen, in
leichter Sprache und in Gebdrdensprache.

Hilfetelefon
116 016
wwuw.hilfetelefon.de

Taterarbeit hdusliche Gewalt

Das Angebot richtet sich an erwachsene Mdnner, die gegeniiber (Ex-)Partnerinnen
gewalttétig geworden sind. Ziel der Tdterarbeit ist die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Verhalten, die Ubernahme von Verantwortung sowie die Entwicklung ge-
waltfreier Konfliktlbsungen. Dadurch sollen weitere Gewalthandlungen verhindert
und der Schutz der Betroffenen gestdrkt werden. Die Teilnahme ist sowohl! auf eige-
ner Initiative moglich als auch im Rahmen von Auflagen durch Justiz, Jugendamt oder
andere Institutionen.

Téaterarbeit

Neulander Weg 15 // 21423 Winsen (Luhe)

04171/ 783 9417

taetertraining@reso-fabrik.de
wwuw.Trainingskurs-flir-Manner-gegen-hadusliche-Gewalt.de

Polizei
Wenn die hdusliche Situation eskaliert, sofort 110 wdhlen!
Die Polizei kann einen Platzverweis von bis zu 14 Tagen aussprechen.

10

ProBewseis in den Krankenhdusern Winsen und Buchholz

In den Krankenhdusern Winsen und Buchholz knnen Opfer von héduslicher und/oder
sexueller Gewalt, die noch keine Anzeige bei der Polizei erstatten wollen, kostenlos
gerichtsverwertbare Spuren sichern lassen. Die Schweigepflicht ist gewdhrleistet. Die
Beweismittel werden mindestens drei Jahre aufbewabhrt. In dieser Zeit kbnnen sich
die Opfer liberlegen, ob sie Anzeige bei der Polizei erstatten. Eine Terminvereinbarung
bzw. Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Dokumente werden nur auf
ausdriicklichen Wunsch der Opfer herausgegeben.

365 Tage im Jahr - vertraulich - rund um die Uhr erreichbar
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ProBeweis im Krankenhaus Buchholz i.d.N.

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Notaufnahme Gyndkologie
Steinbecker StraBe 44 /[ 21244 Buchholz i.d.N.

04181 /131255

info@krankenhaus-buchholz.de
wwuw.krankenhaus-buchholz.de

ProBeweis im Krankenhaus Winsen (Luhe)
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1 // 21423 Winsen (Luhe)
04181/13 43 20

info@krankenhaus-winsen.de
wwuw.krankenhaus-winsen.de

Migrations- und Fliichtlingsberatung
Die Migrations- und Fliichtlingsberatung berdt kostenlos Fliichtlinge und andere Zu-
wanderinnen und Zuwanderer aus EU- und Nicht-EU-Staaten

Migrations- und Migrations- und Fliichtlingsberatung -
Fliichtlingsberatung - AWO Diakonie

NiedersachsenstraBe 31 Neue StraBe 8

21423 Winsen (Luhe) 1244 Buchholz i.d.N.

04171 / 84 89 80 04181/ 219 79 40 oder 04181/ 219 79 65
migration@awo-kv-wl.de migration@diakonie-hittfeld-winsen.de
wwuw.awo-kv-wl.de/seite/717313/ wwuw.diakonie-hittfeld-winsen.de/
migration-flucht migrations-und-fluchtlingsberatung

Psychologische Beratung

Bei Krisen, Schwierigkeiten oder Problemlagen, bei denen man selbst nicht weiter
weif, unterstiitzt die Lebensberatung. Sie bietet zum Thema Trennung und Schei-
dung Mediation bezogen auf die Ausiibung des gemeinsamen Sorgerechtes und
Trennungsberatung fiir Einzelne und Paare an.

Lebensberatung fiir Einzelne, Paare und Familien der Diakonie Buchholz i.d.N.
Neue StraBe 8 // 21244 Buchholz i.d.N.
04181/ 40 80
info@diakonie-hittfeld-winsen.de
wwuw.diakonie-hittfeld-winsen.de/lebensberatung
Lebensberatung fiir Einzelne, Paare und Familien der Diakonie Winsen (Luhe)
Im Saal 27 // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 639 78
info@diakonie-hittfeld-winsen.de
wwuw.diakonie-hittfeld-winsen.de/lebensberatung
Bei Suchtproblemen, psychischen Erkrankungen, Suizidgefahr und anderen schweren
Krisen bercit und unterstiitzt der Sozialpsychiatrische Dienst im Landkreis Harburg.
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Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises in Winsen (Luhe)
Lohnfeld 26 (Griinderzentrum) // 21423 Winsen (Luhe)

04171/ 693 - 517
SozialpsychiatrischerDienstWinsen@lkharburg.de
wwuw.landkreis-harburg.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Landkreises in Buchholz i.d.N.
LindenstraBe 12, 3. OG (Eingang Spielhdrnchen) // 21244 Buchholz i.d.N.
04181/2019 80

SozialpsychiatrischerDienstBuchholz@lkharburg.de
wwuw.landkreis-harburg.de

Hilfen / Sorge- und Umgangsrecht
Erziehungsberatungsstelle

Kinder, Jugendliche und Eltern kénnen sich bei Fragen und Konflikten im Zusammen-
hang mit Beziehungsschwierigkeiten, Trennung und Scheidung an die Erziehungsbe-

ratungsstelle wenden:

Erziehungsberatungsstelle Erziehungsberatungsstelle
Winsen (Luhe) Buchholzi.d.N.

St.-Barbara-Weg 1 Hamburger StraBe 23

21423 Winsen (Luhe) 21244 Buchholz i.d.N.

04171/ 693 - 92 90 04181/ 96 93 93
erziehungsberatung@lkharburg.de erziehungsberatung@lkharburg.de
wwuw.landkreis-harburg.de wwuw.landkreis-harburg.de

Hilfen zur Erziehung

Der Soziale Dienst unterstlitzt junge Menschen und ihre Familien dabei, positive Le-
bensbedingungen fiir Familien zu erhalten bzw. zu schaffen sowie Kinder und Ju-

gendliche vor Gefahren flir ihr Wohl zu schiitzen.

Landkreis Harburg Allgemeiner Sozialer Dienst / Gebdude A
SchloBplatz 6 [/ 21423 Winsen (Luhe)

04171/ 693 - 480

jugend+familie@lkharburg.de

wwuw.landkreis-harburg

Landkreis Harburg AuBenstelle Buchholz i.d.N.

Allgemeiner Sozialer Dienst

Hamburger StraBe 23 // 21244 Buchholz i.d.N.

04171/ 693 - 480

jugend+familie@lkharburg.de

Kldrung der Vaterschaft

Unterstlitzung bei Kldrung der Vaterschaft und Geltendmachung des Unterhalts so-

wie Beurkundung der gemeinsamen Sorge:
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Landkreis Harburg

Abteilung Besondere Leistungen fiir Kinder und Jugendliche / Gebdaude A
SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe)

04171/693 -0

Abteilung52@LKHarburg.de

wwuw.landkreis-harburg.de

Mutter-Kind-Kur Beratung und Vermittlung

Als anerkannte Beratungsstelle des Mlittergenesungswerkes informiert die Beratungs-
stelle (iber bestehende Kurhduser und hilft bei der Beantragung von Mutter-Kind-Ku-
ren, Vater-Kind-Kuren und Miitter-Kuren.

Mutter-Kind-Kur Beratung und Vermittlung
Caritasverband fir den Landkreis Harburg e.V.
RathausstraBBe 27a // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 65 3122

caritas-harburg@t-online.de
wwuw.caritas-winsen.de

Soziale Beratung

In sozialen Problemlagen, in Bezug auf soziale Leistungen oder im Umgang mit Be-
hérden und Amtern unterstiitzt die Soziale Beratung. Hier kann z.B. gekléirt werden,
ob Anspruch auf soziale Leistungen besteht und wie diese beantragt werden.

Soziale Beratung

Caritasverband fir den Landkreis Harburg e.V.
RathausstraBBe 27a // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 65 3122

caritas-harburg@t-online.de
wwuw.caritas-winsen.de

Soziale Beratung Soziale Beratung

Diakonie Buchholz i.d.N. Diakonie Winsen (Luhe)

Neue StraBBe 8 // 21244 Buchholz i.d.N. Im Saal 27 // 21423 Winsen (Luhe)
04181/ 28 27 80 04171/ 692 60
info@diakonie-hittfeld-winsen.de info@diakonie-hittfeld-winsen.de

wwuw.diakonie-hittfeld-winsen.de/soziale-beratung

Spezialdienst Trennung und Scheidung des Landkreises Harburg
Die Fachkrdfte zum Umgangs- und Sorgerecht beraten Eltern bei Trennung und
Scheidung, um gemeinsam Lésungen im Sinne der Kinder zu finden.

Landkreis Harburg

Spezialdienst Trennung und Scheidung
Abteilung Jugend und Familie / Gebdude A
SchloBplatz 6 // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 693 - 480
jugend+familie@lkharburg.de
wwuw.landkreis-harburg.de
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Landkreis Harburg AuBenstelle Buchholz i.d.N.
Spezialdienst Trennung und Scheidung
Hamburger StraBe 23 // 21244 Buchholz i.d.N.
04171/ 693 - 480
jugend+familie@lkharburg.de
wwuw.landkreis-harburg.de

Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe (ZISS)

Im Landkreis Harburg gibt es mehr als 80 Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichsten
Themen. Bei der Selbsthilfekontaktstelle ZISS erhalten Sie eine Beratung rund um das
Thema Selbsthilfegruppen. Die Kontaktstelle hilft z.B. bei der Suche nach einer Selbst-
hilfegruppe oder auch bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe.

ZISS Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis Harburg
c/o Caritasverband fiir den Landkreis Harburg e.V.
RathausstraBe 27a // 21423 Winsen (Luhe)

04171/ 65 3122

info@ziss-online.de // wwuw.ziss-online.de

Wiedereinstieg in den Beruf

Die Beauftragten ftir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) bei der Agentur fiir Ar-
beit Liineburg - Uelzen und beim Jobcenter Landkreis Harburg, setzen sich fiir bessere
Chancen von arbeitssuchenden Personen mit Farnilie und Kindern ein.

Agentur fiir Arbeit Liineburg - Uelzen

An den Reeperbahnen 2 // 21335 Liineburg

04131/ 74 53 40

Lueneburg-Uelzen.BCA@arbeitsagentur.de

wwuw.arbeitsagentur.de
Bitte beachten Sie: wenn Sie die BCA im Jobcenter aufsuchen, miissen Sie im Leis-
tungsbezug sein.

Jobcenter Winsen (Luhe)

BahnhofstraBe 13 // 21423 Winsen (Luhe)
04171/ 6070 72 03

Jobcenter-LK-Harburg. BCA@)obcenter-GE.de
wwuw.arbeitsagentur.de

Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft ist Anlaufstelle fiir berufliche Anliegen wie
Wiedereinstieg und Weiterbildung. U.a. werden Workshops und Vermittlungsunter-
stiitzung unter Beriicksichtigung der individuellen Lebenssituation angeboten.

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Biiro Buchholz i.d.N.

KirchenstraBe 3 // 21244 Buchholz i.d.N.

04181/ 940 56 36

koordinierungsstelle.buchholz@feffa.de

wwuw.koordinierungsstellen-feffa.de
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Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Biiro Winsen (Luhe)
MarktstraBe 21/23 // 21423 Winsen (Luhe)

04171/ 40 97 26

koordinierungsstelle.winsen@feffa.de
wwuw.koordinierungsstellen-feffa.de
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In diesem Leitfaden sind moglichst viele typische Fragen von Betroffenen in der Tren-
nungssituation aufgegriffen und so verstandlich wie moglich beantwortet worden. Der
vorgegebene Rahmen einer handlichen Broschiire hat jedoch Grenzen, so dass sicher
viele Fragen offen geblieben sind.

Insbesondere konnte die besondere Situation nicht verheirateter Paare oder Betrof-
fener in eingetragenen Lebensgemeinschaften leider keine Beriicksichtigung finden.
Auch die besonderen Probleme unserer ausldndischen Mitbirger/innen in einer Tren-
nungs- und Scheidungssituation konnten nicht angesprochen werden. SchlieBlich feh-
len Ausfiihrungen zur Wirksamkeit oder Unwirksamkeit von Ehevertragen nach der
neueren Rechtsprechung und die Beispiele fiir Unterhaltsberechnungen und Muster-
briefe wtinschen sich viele von lhnen sicher umfangreicher und detaillierter. Und die
Diisseldorfer Tabelle wurde ab 2022 um 5 Einkommensgruppen erweitert. Auf eine
Ubernahme wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit verzichtet.

Fir all das fehlte einfach der Raum. Einige andere Fragestellungen habe ich vielleicht
aber auch nicht vorausgesehen, so dass die Antworten dafiir in der ndchsten Auflage
des Leitfadens zu finden sein konnten.

Fur Kritik, Anregungen, Tipps und Wiinsche fiir kiinftige Ausgaben des Leitfadens bin
ich deshalb dankbar. Stand dieser Ausgabe ist Januar 2026. Sie erreichen mich uiber:

Die Kanzlei

Daniel Marquard Mediator & Rechtsanwalt
GroBe TheaterstraBe 42 // 20354 Hamburg
Tel. 040 / 44 06 44

per Internet und E-Mail
wwuw.damm-pp.de

info@damm-pp.de

Vorerst danke ich lhnen fiir Ihr Interesse!

Daniel Marquard
Mediator + Rechtsanwalt
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Yvonne Bodendiek
Stadt Buchholz i.d.N.

Rathausplatz 1// 21244 Buchholz i.d.N.

04181/ 214 - 760
yvonne.bodendiek@buchholz.de

Martina Munz

Samtgemeinde Hollenstedt
HauptstraBe 15 // 21279 Hollenstedt
0152 / 2812 24 36
gleichstellung@hollenstedt.de

Ulrike Gliier

Gemeinde Neu Wulmstorf
BahnhofstraBBe 39

21629 Neu Wulmstorf

040 /70078 - 440
gleichstellung@neu-wulmstorf.de

Astrid Warburg-Manthey
Samtgemeinde Salzhausen
Rathausplatz 1// 21376 Salzhausen
0163 / 615 8318
gleichstellung-salzhausen@gmx.de

Sabine v. Xylander

Gemeinde Seevetal
KirchstraBe 11 // 21218 Seevetal
04105 /55261
gleichstellung@seevetal.de

Eike Reich

Gemeinde Stelle

Unter den Linden 18 // 21435 Stelle
0160 / 553 32 03
Gleichstellungsbeauftragte@
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SchloBplatz 1// 21423 Winsen (Luhe)
04171 / 657 - 173
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