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Diese kostenlosen Themenabende sind eine Kooperation zwischen dem  
Familien- & Kinderservicebüro, der Kinder-Eltern-Kontaktstelle sowie dem Lokalen Bündnis für Familie. 

Thema und Inhalt der Veranstaltung: Datum, Uhrzeit & Ort 

Das erste Smartphone - Smart und sicher mit Messengern, Kreativapp & Co. 
(für Eltern von Kindern zwischen 6 und 10 Jahren)  

Das erste Smartphone – ab wann? Was sollten wir als Eltern und was muss mein Kind 
wissen? Welche Chancen gibt es, welche Risiken? 

Schon in der Grundschulzeit stellen sich viele Eltern Fragen zum vernünftigen Umgang 
des Kindes mit dem Smartphone. In diesem Elternangebot gehen wir einigen davon 
nach, folgende Punkte und Fragen werden u.a. Thema sein: 

• Ist mein Kind reif für ein Smartphone? Der Smartphone-Check 

• Die unsichtbare Leine - Muss mein Kind jederzeit erreichbar sein? 

• Kommunizieren über WhatsApp, Hochladen von Bildern und Videos bei TikTok - 
Erste Schritte in sozialen Netzwerken 

• Online Spielen - Was ist jugendmedienschutzrechtlich zu beachten? Und was 
steckt hinter dem Begriff In-Game-Kauf? 

Wann: 20.08.2026, 19:00 Uhr 
Wo:  Familienzentrum,   
 Neu Wulmstorf,  
 Ernst-Moritz-Arndt-Str. 14 

Referentin: Kerstin Heiden, Medienpädagogin, 
Blickwechsel – Verein für Medien- und 
Kulturpädagogik 

Das Lernen lernen: clevere Lerntechniken - bessere Motivation 
(für Eltern von Kindern der 3. bis 8. Klasse) 

Eine kurzweilige und spannende Präsentation mit Lernexperimenten, vielen Aha- 

Effekten und praktischen Tipps zum erfolgreichen Lernen für Eltern, Lehrerinnen 

und Lehrer. Sofort umsetzbar! Themen sind u.a.:  

• Schneller lernen – besser behalten  

• die richtige Lernmenge   

• gehirngerechtes Wiederholen  

• Motivation erzeugen  

• Tipps zur Rechtschreibung und zumsicheren Rechnen 

Bitte melden Sie sich online mit dem QR-Code an. 

Wann: Do,  03.09.2026, 19:00 Uhr 
Wo: Grundschule am Moor, 
 Veranstaltungssaal    
 Ernst-Moritz-Arndt-Str. 23 

Referent:  Wilfried Helms, Pädagoge und 
 Lerntrainer  

 

Online-Anmeldung erforderlich 
(QR-Code) oder per Mail an: 
mgh.keks@ewetel.net 

Hausmittel und Wickel - Pfefferminzteesocken & Co. 

Warum nicht auf die Hilfe der Natur zurückgreifen, wenn ein Baby oder Kleinkind 
sich nicht wohl fühlt? Husten, Schnupfen, Fieber oder Bauchweh können durch 
Wickel, Inhalation oder Tee gelindert werden und zur Genesung beitragen. Das 
Anlegen von Wickeln wird demonstriert. 

Wann: Do, 08.10.2026, 19:00 Uhr 
Wo:  Familienzentrum,  
 Neu Wulmstorf 
 Ernst-Moritz-Arndt-Str. 14 

Referentin: Sonja Hiller, Heilpraktikerin und 
  Kinderkrankenschwester 

Elterngeld I Elternzeit  

Sie erwarten ein Kind und machen sich Gedanken um die Zeit nach der Geburt? 
Der Referent Andreas Koller vom Bürgerservice des Bundesministeriums für 
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) wird Sie detailliert 
über die Regelungen aus dem Gesetz zum Elterngeld und zur Elternzeit 
informieren. Sie erfahren, wer welche Ansprüche hat und wie diese geltend 
gemacht werden können. 

Wann: Do, 05.11.2026, 18:00 Uhr 
Wo:      Rathaus, Neu Wulmstorf  
 Ratssaal 
 Bahnhofstraße 39 

Referent:  Andreas Koller, BMBFSFJ 

  
     


